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Avant-propos (Olivier Perrot) 


Jean-Emmanuel Combe est un jeune homme qui s'est passionne pour l'hypnose, 
comme d'autres avant lui. Et comme d'autres avant lui, il lui a fallu trouver des 
cobayes pour s'entrainer. Et c'est la que sa demarche devient originale. Il decide de 
s'entrainer dans la me en abordant des inconnus. Cette demarche suppose un certain 
culot, et ce faisant il initie en France la « Street Hypnose » : l'hypnose de rue. Un 
mouvement present depuis des annees dans le monde anglophone, mais comme 
d'habitude, la France accuse un temps de retard. Cette hypnose s'inspire de l'hypnose 
classique, celle que les hypnotiseurs de spectacle utilisent. Elle demarre elle aussi par 
des tests de suggestibility puis enchaine des phenomenes hypnotiques. Comme 
beau coup de passionnes Jean-Emmanuel partage ensuite sa passion au travers de son 
blog « street-hypnose.fr » et propose une premiere version en telechargement gratuit 
d'un petit eBook precurseur de ce livre. Il a ete telecharge plus de 8000 fois, attestant 
d'une large audience. 

Je dirige une ecole d'hypnose reservee aux professionnels de sante. A ce titre je dois 
amener les eleves a prendre confiance en eux et a oser se lancer dans la pratique. 
L'hypnose est une technique puissante et impressionnante, qui peut effrayer ceux qui 
auront peur de faire mal. Un peu a l'image du chirurgien debutant qui manipule un 
scalpel affute et n'a pas le droit de deraper. Premierement ne pas nuire, nous instruit 
le serment d'Hippocrate, cher aux medecins. Or si on laisse la peur diriger notre vie, 
on ne fait plus rien. Le seul moyen de ne jamais se tromper, c'est de ne rien faire. Il 
faut oser, et Jean-Emmanuel ainsi que tous les hypnotiseurs de rue, osent justement. 
Je me suis done demande ce qu'ils avaient a nous apporter. 

Il existe une autre difficulty : le grand public connait essentiellement l'hypnose de 
spectacle. Les patients s'attendent a dormir et a etre inconscient. Cela met d'autant 
plus la pression a l'hypnotherapeute debutant. Certains croient trouver la solution en 
n'annongant pas, en n'affichant pas, la pratique de l'hypnose. Voire carrement en 
preferant dire qu'il s'agit de relaxation. Or ce que l'on croit gagner d'un cote on le 
perd de l'autre. En effet si l'on parle de relaxation au lieu d'hypnose on se prive des 
attentes fortes que vehicule culturellement ce concept. Et on a moins de resultats. On 
en arrive a ce que j'appelle la « calinotherapie », e'est-a-dire de la relaxation sur 
laquelle on plaque une metaphore... Mais relaxation plus metaphore ga ne fait pas 
l'hypnose. La encore il faut prendre confiance et oser. A nouveau, Jean-Emmanuel et 
ses disciples se promenent avec une pancarte annongant clairement la couleur : 
seance d'hypnose gratuite... Il fallait oser. 

Jean-Emmanuel par sa pratique decrite dans ce livre apporte des reponses. La 
principale est qu'il rehabilite le droit a l'echec. Jean-Emmanuel nous montre 
l'attitude a adopter afin de ne pas se decourager, de rebondir positivement sans cesse. 
Comme Erickson, il s'adapte au sujet et propose une hypnose utilisationnelle. Il n'y a 
pas d'echec, simplement parfois vous reussissez, parfois vous progressez. Cette 
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attitude permet de prendre confiance en soi et de developper sa capacite a oser. C'est 
primordial. Et il faut aussi savoir adopter la position basse en hypnose, afficher la 
confiance, eviter la timidite pour permettre au patient d'acceder plus rapidement a la 
transe. De plus cette pratique dans la rue rejoint l'hypnose tout-terrain que 
j'enseigne. Il faut savoir travailler dans le bruit car l'hypnose trouve sa place aux 
urgences egalement, et pas seulement dans les cabinets feutres et silencieux du 
psychologue. 

Son autre apport est d'apprendre a travailler vite. A sa fagon il apporte sa pierre aux 
inductions rapides, et mieux, nous montre a quel point on peut utiliser directement 
des processus hypnotiques comme l'analgesie, sans aucune induction. Ceci eclaire les 
nano-inductions d'un Gaston Brosseau. Jean-Emmanuel propose des procedures 
pour enchainer avec succes les phenomenes hypnotiques dans une progression 
intelligente. C'est ce besoin pour les urgentistes et dentistes d'economiser de longues 
inductions qui m'a amene a redecouvrir les inductions rapides. J'ai pour cela revisite 
l'hypnose de spectacle, les inductions instantanees et les transes profondes. 

Et justement Jean-Emmanuel apporte dans la fagon de depasser des resistances, et la 
encore il met un coup d'accelerateur a l'hypnose. Toute hetero hypnose (hypnose a 
deux), est avant tout une auto hypnose. C'est-a-dire que c'est le sujet qui apprend a 
aller en hypnose. L'hypnotiseur est une sorte de professeur qui vous montre le 
chemin comme le moniteur d'auto-ecole. Jean-Emmanuel l'a tres bien compris et est 
un excellent professeur pour ses volontaires. Il sait a merveille expliquer au 
volontaire que rien n'est possible sans son consentement, que nous avons besoin de 
son aide, de sa bonne volonte pour avancer. Erickson lui-meme disait a ses patients : 
"aidez-moi a vous aider..." 

Pour toutes ces raisons, je lui ai propose de participer a une de nos formations. Les 
professionnels de sante ont apprecie son apport. Il l'a fait tres serieusement et a 
montre comment, meme ceux qui ne sont pas censes etre suggestibles au premier 
abord peuvent acceder rapidement a l'analgesie grace a un apprentissage accelere et 
adapte du lacher-prise. Il a donne ainsi la preuve de sa competence. 

Au risque de paraitre critique, voire alarmiste, je voudrais aussi dans cette preface 
rappeler a tous la necessaire prudence a utiliser la puissance de l'hypnose. Il existe 
des contre-indications a la pratique de l'hypnose comme la psychose. Hypnotiser un 
psychotique peut etre dangereux pour lui et le faire basculer dans une poussee 
delirante. L'inconvenient est que le psychotique ne porte pas une etiquette sur le 
front. La majorite des medecins pensent que l'enseignement de l'hypnose doit etre 
reserve aux seuls professionnels de sante. Ce livre est parfaitement documents, tres 
complet et il met l'hypnose a la portee de tous. 

On pourrait se demander : l’hypnose a la portee de tous, est-ce finalement une bonne 
chose ? Quoi qu'il en soit, le premier venu peut aujourd'hui apprendre l'hypnose par 
le biais des videos sur Internet par exemple. On ne l'empechera pas sauf a legiferer, ce 
qui n'est pas d'actualite. Alors si l'hypnose est vraiment a la portee de tous, jusque 
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dans les cours de lycee, autant essayer de recadrer au mieux et canaliser afin d'eviter 
les imprudences. Ayez comme Jean-Emmanuel vous l'enseigne un profond respect 
de la personne, une ethique et une prudence necessaire. 

Enfin je terminerai par un clin d'oeil. Depuis maintenant 9 ans j'anime des formations 
a Paris et a... Toulouse. J'y ai forme pres de 200 stagiaires. Et c'est un sentiment 
particular que de voir que c'est sur les rives de la Garonne que la « Street Hypnose » 
a pris son envoi. 





Olivier Perrot 

Psychologue clinicien 

President de l'Association Frangaise de Nouvelle Hypnose (AFNH) 
Directeur du journal francophone d'hypnose PHOENIX 
http://www.hvDnoses.org - drperrot(5)orange.fr 
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Apprendre l'hypnose 


1. Introduction 


Ce livre a pour objectif de proposer une ressource en frangais a toutes les personnes 
desirant se perfectionner ou apprendre l’hypnose dans un contexte ludique : 
l’hypnose de rue. II n’a pas pour vocation a se substituer a une formation delivree 
par un professionnel. En revanche, si vous suivez pas a pas les routines que je vous 
proposerai tout au long de la seconde partie, et que vous vous exercez avec le bon etat 
d’esprit, la bonne attitude, avec la confiance et l’assurance necessaire, vous allez 
reussir a hypnotiser. 

L’hypnose peut etre utilisee pour soigner des maladies diverses et variees. L’hypnose 
peut provoquer un changement positif profond et durable au niveau de l’inconscient. 
Un professionnel de la sante peut ainsi aider ses patients a arreter de fumer, a perdre 
du poids, a liberer de phobies grace a cet outil. Tous ces aspects de l’hypnose, aussi 
interessants soient-ils, necessitent une formation longue et serieuse pour etre 
appliques convenablement et ne seront par consequent pas abordes dans ce livre. Si 
vous souhaitez vous orienter vers l’hypnose therapeutique, ce livre n’est pas pour 
vous. Si en revanche vous etes deja forme a l’hypnose therapeutique et que vous 
souhaitez apprendre des techniques d’hypnose plus rapides et plus modernes, vous 
pouvez continuer la lecture sereinement. Si enfin vous etes juste curieux et/ou 
souhaitez apprendre l’hypnose dans un but ludique, ce livre a ete ecrit pour vous. 

Que serait l’hypnose sans ces spectacles qui fascinent et montrent une image plus 
spectaculaire de l’hypnose. Depuis des decennies, des hypnotiseurs montent sur 
scene et jouent avec leur image, s’affublent de pseudonymes a l’allure esoterique, 
attirent les gens en leur faisant croire qu’ils peuvent controler les esprits, magnetiser, 
envouter, et pourquoi pas meme ensorceler. Ils rentrent dans la peau de personnages 
mystiques qui aujourd’hui contribuent a donner une mauvaise image de l’hypnose. 

Heureusement, depuis quelques annees, une nouvelle vague d’hypnotiseurs plus 
modernes se propage dans le monde entier, privilegiant l’humour et la 
demystification. Marc Savard, celebre hypnotiseur outre-Atlantique en est l’exemple 
le plus marquant, et il represente a mon avis ce que nous verrons apparaitre en 
France d’ici quelques annees : des shows humoristiques bases sur l’hypnose. 

Enfin, l’hypnose se decline aussi dans un troisieme aspect qui sera le sujet principal 
de ce livre : l’hypnose de rue, ou Street Hypnose. Apprendre a hypnotiser n’importe 
qui, n’importe ou, n’importe quand, avec respect et bienveillance. C’est ni plus ni 
moins ce que je vous propose. 
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Chaque seance d’hypnose est unique. De par vos erreurs, de par les reactions 
quelques fois surprenantes de vos volontaires, votre courbe d’apprentissage sera sans 
fin. 

Dernier point, mais pas des moindre, la securite et l’ethique sont primordiales. C’est 
la condition sine qua non pour que l’hypnose soit un succes assure. Les risques ne 
sont pas vraiment psychologiques tant que vous vous limitez a des suggestions 
basiques, mais plutot de l’ordre physique. Une mauvaise chute par exemple est si vite 
arrivee... Gardez toujours cet objectif a l’esprit. Votre priorite, c’est votre volontaire. 

Tout au long de ce livre, des illustrations viendront vous guider pour que vous 
compreniez mieux les differentes mises en situation et acqueriez la bonne gestuelle. 
J’aimerais insister sur le fait que le plus important est d’etre a l’aise avec ce que vous 
allez dire. Utiliser vos propres mots vous permettra de plus facilement vous plonger 
dans le bon etat d’esprit. Etre, ou a defaut paraitre, le meilleur des hypnotiseurs. Pas 
n’importe lequel. Votre attitude et la confiance en vous que vous degagerez sera bien 
plus importante que n’importe quel script. Vous pourriez prononcer des scripts a la 
lettre, cela ne ferait pas de vous un bon hypnotiseur, et le resultat pourrait vous 
decevoir. Utilisez les mots et formulations qui vous parlent le plus. Developpez votre 
propre style, et vous deviendrez meilleur encore. 

II n’y a pas de mal a imiter, au debut. Au final, restez vous-meme. 

Parmi toutes les techniques que je vais vous proposer, certaines vont peut-etre vous 
paraitre « trop faciles pour etre vraies ». Je ne vous demande absolument pas de me 
croire sur parole, je vous demande au contraire d’essayer, en conservant toujours a 
l’esprit que l’intention et la volonte de reussir prevalent sur tout le reste. II n’y a pas 
de mal non plus a vouloir etre progressif dans votre demarche. Ce livre regorge 
d’informations dont vous allez certainement ignorer l’importance a la premiere 
lecture. Et peut-etre que votre debut de parcours se resumera a quelques echecs 
deplaisants. Ne vous decouragez pas. Relisez, pratiquez, pratiquez et pratiquez 
encore. 
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2. L’histoire de I’hypnose 


Je ne vais pas vous faire un cours d’histoire, mais vous donner une idee du chemin 
parcouru jusqu’a l’hypnose que vous allez apprendre aujourd’hui. 

II est difficile de proposer une date a laquelle l’hypnose serait apparue. Le 
fonctionnement de l’hypnose a toujours existe en nous, et les differentes civilisations 
qui se sont succede au cours du temps l’ont toutes utilise dune maniere ou dune 
autre. De tout temps, l’hypnose a attire l’attention de nos ancetres pour ses vertus 
therapeutiques. 

La communaute scientifique s’accorde aujourd’hui pour dire que le pere fondateur de 
l’hypnose moderne n’est autre que Mesmer. Mesmer, pas MesSmer l’hypnotiseur de 
spectacle quebecois. Un seul S ! Franz Anton Mesmer de son vrai nom. 



Franz Anton Mesmer 

II est le premier a parler de magnetisme animal vers la fin du i8e siecle. II considere 
le magnetisme comme un fluide physique et universel dont il declare rapidement etre 
capable de l’utiliser a des fins therapeutiques, a travers des passes (mouvements de 
mains). Il provoque chez ses sujets ce qu’il appelle des crises magnetiques qui vont 
liberer ces personnes de leurs problemes ou de leurs blocages par harmonisation de 
leur fluide interne. Pour lui, toute guerison provient de l’harmonisation de ce fluide. 
Cette nouvelle theorie va revolutionner le monde. Autrefois, on associait ces pratiques 
a des exorcistes ou des guerisseurs en tout genre. Desormais, des scientifiques 
cherchent a en comprendre toutes les facettes techniques. 
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Malheureusement, Mesmer, en manque de reconnaissance probablement, 
s’enfermera dans une approche presque religieuse du magnetisme, qui le discreditera 
avec le temps. 

En 1784, l’academie des Sciences, sur ordre du roi Louis XVI, sera chargee 
d’examiner la doctrine de Mesmer. Cette commission etait composee de medecins 
tres reconnus de l’epoque tels que Guillotin, Jolie ou encore Sallin-D’Arcet et de 
nombreux delegues de l’academie des sciences tout aussi apprecies. Finalement, la 
theorie sur le fluide animal fut completement discreditee et rangee au placard. Et 
cette idee que l’imagination puisse etre a l’origine de ces phenomenes s’est 
repandue dans le monde entier a une vitesse incroyable. 



Marquis de Puysegur 

Et c’est son eleve, le marquis de Puysegur, qui poursuivra ces recherches sur le 
magnetisme animal. Et contrairement a Mesmer qui pensait etre a l’origine de la 
guerison du patient grace a son talent de magnetiseur, Puysegur comprendra 
rapidement que la personne possede deja en elle la solution. C’est par hasard, comme 
beaucoup de decouvertes scientifiques, qu’il decouvrit un etat different de l’etat 
magnetique de Mesmer lorsqu’il essaya de provoquer une crise magnetique chez l’un 
de ses patients. Apres quelques passes magnetiques, son patient tomba dans un 
sommeil profond, calme et serein. A la difference pres qu’il etait capable de parler de 
maniere tres lucide, d’acceder a des donnees et des raisonnements en temps normal 
refoules. II fut meme capable de donner un diagnostic a sa maladie, et de proposer a 
Puysegur la bonne therapie pour le guerir. 

Le marquis qualifia cet etat de somnambulisme provoque, pour le differencier du 
somnambulisme naturel (lie au sommeil). 
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Puysegur se rendit alors compte que cet etat magnetique etait plus dependant du 
magnetiseur que du patient. En effet, il arriva ensuite a provoquer ce sommeil 
somnambulique chez tous ses patients, mettant de cote les fameuses crises de 
Mesmer. Il avait comme volonte premiere de s’interesser a son patient, a son 
evolution, plus qu’a la reconnaissance de ses pairs. La ou Mesmer s’exhibait dans les 
grandes places parisiennes, Puysegur lui s’exergait sur des paysans dans une petite 
commune rurale. 

Le marquis de Puysegur etait un homme intelligent, cultive, et on le qualifierait 
aujourd’hui tres certainement d’humaniste. 

« Je crois en Yexistence en moi dune puissance. De cette croyance derive ma volonte 
de Yexercer. Toute la doctrine du magnetisme est enfermee dans les deux mots 
Croyez et Veuillez. Je crois que j’ai la puissance d’actionner le principe vital de 
mes semblables; je veux en faire usage. Voila toute ma science et mes moyens. 
Croyez et Veuillez messieurs, et vous enferez autant que moi. » 

Puysegur et tous ses successeurs ont marque dans le marbre un principe fondamental 
utilise aujourd’hui encore en hypnose therapeutique. C’est l’idee que l’etat hypnotique 
peut permettre aux patients d’acceder a un niveau de leur etre qu’ils ne 
soupgonnaient pas a l’etat de veille. Fort de ce constat, Puysegur estimait que les 
sujets devenaient alors leurs propres medecins, et que lui etait simplement un etre 
bienveillant capable de les guider pour qu’ils se prennent en main eux meme. 






James Braid Jules Cloquet 

Debut du I9eme siecle, en 1829 plus exactement, on assiste a la premiere operation 
chirurgicale sous hypnose avec Jules Cloquet, un chirurgien frangais. Et il ne 
s’agissait pas de n’importe quelle operation, puisque c’ etait une ablation d’un cancer 
du sein. Malheureusement, ses travaux n’eurent pas le retentissement merite, la faute 
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a l’utilisation du magnetisme animal et de son fameux fluide qui rebutait n’importe 
quel medecin un peu trop terre a terre. 

Si je tiens egalement a vous presenter James Braid, c’est simplement que c’est a lui 
que l’on attribue aujourd’hui les plus importants travaux autour de l’anesthesie par 
l’hypnose. C’est aussi le premier (ou presque) a utiliser le terme Hypnose, et il restera 
dans l’histoire celui qui a su reellement rendre scientifique l’hypnose. Il laissa 
definitivement tomber les passes de mains magnetiques pour y preferer la fixation 
d’objets divers. Il sut donner envie aux medecins de son temps de s’interesser a cette 
nouvelle science qu’il appela hypnotisme. Malheureusement, les premiers 
anesthesiants chimiques (l’Ether entre autre) ont rapidement fait leur apparition et 
l’hypnose a disparu du milieu medical pendant de tres longues annees... 

L’histoire de l’hypnose est l’une des plus complexe tant elle est chargee en 
rebondissement. Ce n’est absolument pas dans l’interet de ce livre que de couvrir 
l’ensemble des doctrines qui n’ont cesse d’evoluer au cours du temps. Si l’histoire de 
l’hypnose vous interesse, si j’ai attise votre curiosite, je vous conseille fortement de 
vous renseigner sur l’interminable affrontement entre l’ecole de Nancy (ecole de la 
suggestion) et l’ecole de Paris (ecole de la Salpetriere) qui ont contribue a faire de 
l’hypnose ce qu’elle est aujourd’hui, a travers des noms comme Bernheim, Charcot, 
etc. 

Aujourd’hui l’hypnose redevient a la mode face a notre mefiance vis-a-vis de tous ces 
produits chimiques, et de plus en plus de medecins s’interessent a l’hypnose et 
l’utilisent quotidiennement en tant qu’anesthesiant ou simplement en complement 
d’une anesthesie locale pour des chirurgies diverses et variees. De plus en plus, on 
entend et lit des cas cliniques ou des etudes controlees pour lesquels l’hypnose se 
substitue totalement a l’anesthesie chimique. C’est un retour 200 ans en arriere, et 
c’est peut-etre un moindre mal. En Allemagne, un dentiste sur deux a recourt a 
l’hypnose pour soulager ses patients. Malheureusement, parler d’anesthesie par 
l’hypnose en France provoque souvent autour de moi etonnements, rires, et 
moqueries. Notre culture nous inculque une profonde reticence vis a vis d’un 
phenomene qui n’est pas encore compris totalement d’un point de vue scientifique. Et 
pourtant, Jules Cloquet affirmait deja a l’epoque que : 

« La verite, pour incroyable qu’elle soit, n’en est pas moins la verite, et qu’il faut 
toujours la dire. » 
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3.Ce que vous devez savoir sur I’hypnose 


L’hypnose est un terme encore un peu tabou en France, pergu avec plein de prejuges. 
Avant meme de parler techniquement de ce qu’est l’hypnose, j’aimerais vous en 
decrire les grandes lignes de maniere un peu plus theorique. 

Etre un bon hypnotiseur, ce n’est pas faire les gros yeux et crier « DORS ! » de toutes 
ses forces en esperant que l’autre personne tombe dans nos bras, totalement 
inconsciente. C’est l’image que l’on a bien souvent des spectacles d’hypnose. A la 
television, c’est un peu different, on nous a davantage habitue au pendule, oscillant 
de droite a gauche jusqu’a faire sombrer la personne automatiquement dans un 
profond etat de transe hypnotique. Dans le meilleur des cas, la personne finira par 
s’endormir de lassitude. 

L’hypnose est avant tout un etat naturel que l’on qualifie d’etat modifie de 
conscience. Dans la vie, tous les jours, nous traversons de multiples etats de 
consciences equivalents. Ce sont tous ces moments de la journee ou l’on a 
l’impression de s’evader et de se deconnecter de notre realite habituelle. Que ce soit 
en lisant un bon livre, en conduisant sur une autoroute, ou simplement en regardant 
la tele. Ce sont aussi tous ces moments d’extreme concentration, quand vous etes pris 
dans un jeu passionnant, ou en train d’exercer votre plus grande passion. Parmi tous 
ces etats modifies de consciences, certains permettent d’acceder plus facilement a 
l’inconscient. Retenez bien qu’une personne hypnotisee restera toujours 
parfaitement consciente et lucide. Elle pourra par exemple etre centree sur ses 
propres sensations internes (relaxation, bien-etre), ou sur une scene qu’elle visualise 
en imagination. Tres souvent, elle ne pretera plus du tout attention aux bruits 
exterieurs. A tel point qu’il est tout a fait possible d’hypnotiser dans un bar bruyant 
ou une discotheque, tant que la personne continue de vous entendre clairement et 
distinctement afin de suivre vos suggestions. 

L’hypnotiseur aide la personne a retrouver cet etat naturel, et a l’approfondir. 
L’inconscient passe alors au premier plan pendant que le conscient s’evade petit a 
petit. Cette notion pourrait laisser penser que le conscient s’en va « ailleurs ». En 
realite, il glisse plutot a l’interieur du corps de la personne, dans un etat tres proche 
de la meditation. La personne hypnotisee, qui est dans un etat de forte suggestibility, 
va finalement autoriser son inconscient a suivre les suggestions de l’hypnotiseur, 
pour creer ce que l’on appelle des phenomenes involontaires. On peut ainsi empecher 
un bras de se plier, coller une main sur une table, faire leviter un bras, realiser une 
amnesie du prenom, et bien d’autres choses encore. La realite de la personne est 
modifiee, son propre corps peut lui sembler exterieur, on parle alors de 
dissociation. 

Une personne sous hypnose reste parfaitement consciente de tout ce qui l’entoure. Si 
un danger intervient, elle pourra rouvrir les yeux et reagir immediatement. Et si on 
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ne faisait qu’induire une transe sans jamais la tester a travers des phenomenes 
hypnotiques particuliers, il arriverait tres souvent que la personne hypnotisee se 
sente dans un etat en apparence tout a fait normal. Certaines personnes, tres 
receptives a l’hypnose, auront l’impression de se sentir « partir » dans un etat 
vraiment different de leur etat normal. Cet etat, caracteristique, se materialise par 
une profonde relaxation accompagnee dune sensation de bien-etre generalisee dans 
l’ensemble du corps et de l’esprit. 
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4.L’hypnose vue par les scientifiques 


Parler d’hypnose, c’est parler des modifications comportementales assimilees a cette 
notion abstraite. II s’agit autant de l’etat de relaxation (la « transe ») que des 
comportements involontaires (mais acceptes) provoques par les suggestions 
hypnotiques, comme ne plus ressentir la douleur, oublier son prenom, ou ne plus voir 
une personne presente. 

Ces modifications sont generalement associees a une modulation de regions 
cerebrales que l’on retrouve egalement dans des phenomenes plus courants comme la 
memoire, l’attention, la perception, ou meme l’emotion. 

Malheureusement, les scientifiques sont incapables de tomber tous d’accord sur une 
definition precise et physiologique de l’hypnose, et les multiples theories se focalisent 
sur des aspects totalement differents. La ou ils sont d’accord, en revanche, c’est dans 
Interpretation du phenomene. En effet, les scientifiques jugent qu’une suggestion 
n’est reussie que lorsque l’evenement est ressenti comme involontaire par la 
personne hypnotisee. 

Sur le plan cerebral, ils ont mis en evidence une augmentation du volume de la partie 
anterieure du corps calleux, ces faisceaux de fibres qui relient les deux hemispheres, 
chez les sujets hautement hypnotisables. Cela favoriserait la communication des deux 
hemispheres. Les neuroscientifiques pensent meme que les sujets tres facilement 
hypnotisables seraient dotes d’une meilleure connexion entre les deux lobes frontaux, 
ce qui leur procurerait un meilleur controle cognitif, c’est-a-dire une capacite accrue 
d’agir sur leurs pensees, sensations ou emotions, ce qui ouvrirait la voie a une 
modification plus accessible des experiences sensorielles. 

La dimension physiologique de l’hypnose a aussi ete demontree par une succession 
de manipulations pharmacologiques qui ont demontre qu’il etait possible d’ameliorer 
la suggestibilite d’une personne. On peut notamment evoquer le protoxyde d’azote, 
mieux connu sous le nom de gaz hilarant (utilise en chirurgie pour les anesthesies) 
qui permet une augmentation de la suggestibilite de presque 25%. Ses proprietes 
hallucinogenes y sont certainement pour quelque chose. La ketamine, molecule 
utilisee comme anesthesiant, provoque les memes symptomes. 

La dimension psychologique est tout aussi importante, et a egalement ete demontree. 
Sur un panel assez large d’une cinquantaine de personnes, divisees en deux groupes, 
des scientifiques ont realise une experience : obtenir l’analgesie d’une main. Pour un 
des deux groupes, les scientifiques trichaient une premiere fois en demandant a la 
personne, qui avait les yeux fermes, « combien de fois vous ai-je touche ? » alors 
qu’en realite ils ne l’avaient pas touche une seule fois. Ensuite, ils reposaient la meme 
question, en touchant plusieurs fois la main. Ce groupe a obtenu de bien meilleurs 
resultats, preuve que l’on a pu modifier leur receptivite a l’hypnose simplement en 


©Copyright 2013 • Jean-Emmanuel COMBE • http://street-hypnose.fr 


15 




Jean-Emmanuel COMBE 


La voix de l’inconscient 


modifiant leurs attentes. Certainement que le serieux que l’on attribue 
inconsciemment a des scientifiques a joue en leur faveur, les personnes ne se doutant 
pas une seconde qu’elles aient pu etre « rusees ». Neanmoins, le resultat reste 
etonnant. 

D’un point de vue fonctionnel maintenant, le cortex cingulaire anterieur, une region 
du lobe frontal impliquee dans le controle executif, est plus fortement active lors de 
taches attentionnelles chez des sujets tres receptifs que chez des sujets peu sensibles. 
Le controle executif reflete la capacite de selectionner les informations pertinentes, 
de les maintenir en memoire pendant un certain temps pour les traiter et de changer 
de strategie mentale, si necessaire, pour resoudre un probleme. 

L’hypnose reste un phenomene mal connu et peu etudie, et il est encore difficile 
d’etablir des conclusions claires sur les mecanismes neurobiologiques a l’oeuvre. 
Comme dans d’autres domaines des fonctions mentales, il semble qu’il existe une 
sensibilite individuelle a l’hypnose dont les causes sont multiples, mais il est 
neanmoins possible d’obtenir des phenomenes hypnotiques simples sur a peu pres 
tout le monde, tant que les attentes et la motivation des volontaires permettent une 
reception appropriee des suggestions hypnotiques. 
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5.Est-ce que I’hypnose est dangereuse ? 


L'etat d'hypnose n'est ni dangereux, ni contre-indique. II s'agit d'un etat naturel que 
tout le monde est capable d’experimenter, a des degres differents. 


5.1 . Les choses a ne pas faire ! 

Toutefois, il y a des contre-indications, meme si elles seront pour la plupart d’entre 
vous evidentes. La chose la plus importante, c’est de ne jamais utiliser l’hypnose 
pour aider une personne dans un but therapeutique, a moins d’etre un 
professionnel de la sante forme par une ecole d’hypnose reconnue. Nous 
autres, devons accepter que l’hypnose soit un outil tellement puissant qu’il doit etre 
utilise avec sagesse. Ainsi, laissons place a l’emerveillement, le jeu, la decouverte de 
soi, et mettons de cote tout objectif de changement durable. Vous avez sans doute, 
quelque part dans votre passe, vecu des traumatismes qui sont desormais enfouis au 
plus profond de vous. Ils ne vous atteignent plus de la meme maniere, ou ils sont 
simplement oublies parce que votre inconscient juge inutile de faire remonter cette 
information au conscient. Ces traumatismes doivent absolument rester a leur place. 
Et l’hypnose, si elle est mal utilisee, peut malheureusement faire resurgir violemment 
tous ces traumatismes et declencher une decharge emotionnelle tres forte. 

Si j’en avais la possibility, je vous interdirai purement et simplement d’utiliser les 
souvenirs des personnes que vous allez hypnotiser, qui sont sources de traumatismes 
prets a refaire surface a tout moment. Plonger une personne dans ses 
souvenirs est la pire des choses que vous puissiez faire avec l’hypnose. 
Sauf si, evidemment, il s’agit de souvenirs uniquement positifs . J’en reparle de 
maniere beaucoup plus approfondie dans le dernier chapitre de la i 6re partie du livre 
consacree a la securite et a l’ethique de l’hypnotiseur de rue, ou je vous donnerai 
egalement des techniques pour reagir en cas de problemes. Parce qu’il faut que vous 
soyez prepares a toute eventuality. 


5.2. Les precautions a prendre 

Cela ne concerne pas tant l’hypnose que les reactions des personnes hypnotisees face 
a l’hypnose. En effet, certaines personnes, suite a l’induction, vont litteralement 
perdre l’equilibre. Cela peut paraitre evident, mais soyez toujours pret a rattraper les 
personnes au cas ou elles ne tiendraient plus debout au moment de l’induction. 
Pareillement pour des personnes assises, faites tres attention a ce qu’elles ne tombent 
pas de leur chaise. 
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D’autres personnes peuvent par exemple avoir les jambes qui flanchent dans l’etat 
d’hypnose. Privilegiez done une position assise si vous n’etes pas sur de pouvoir 
retenir la personne. 




5.3. Est-ce que Ton peut rester coince sous hypnose ? 

La reponse est NON. L’hypnose, par definition, est un etat modifie de conscience. Et 
comme tout etat modifie de conscience, il est temporaire. De la meme fagon, vous 
pourriez demander « est-ce que Yon peut rester coince en train de rire toute notre 
vie ? ». Cela vous parait fort improbable, n’est-ce pas ? 


5.4. Est-ce que Ton peut forcer quelqu’un sous hypnose ? 

Encore une fois, la reponse est NON. On ne peut pas forcer une personne a faire ce 
qu’elle ne veut pas. Au mieux, elle sortira brutalement de l’etat d’hypnose lorsque 
vous lui suggererez quelque chose qui lui deplait. 

En revanche, il est possible de jouer avec la realite pour obtenir certains 
comportements que la personne n’aurait pas eus en temps normal. Par exemple, une 
personne qui aurait peur de parler devant 200 personnes, pourra tres bien le faire 
sous hypnose si elle a l’impression de ne voir que 2 personnes dans la salle. Mais au 
final, inconsciemment, l’information « il y a 200 personnes dans la salle » est bien 
presente, et l’inconscient ne laisserait pas la suggestion se realiser si elle presentait un 
quelconque danger ou probleme pour la personne hypnotisee. 
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6.Qu’est ce que I’hypnose de rue ? 


L’hypnose de me est avant tout un etat d’esprit. Plus qu’apprendre a hypnotiser, 

l’objectif est d’etre capable d’hypnotiser n’importe qui, n’importe ou, 
n’importe quand. 

Lorsque que l’on se presente comme un hypnotiseur face a des inconnus ou meme 
des proches, il y a une affirmation qui revient tres souvent. « Qa ne marche pas sur 
moi ces trucs-la ». C’est une porte ouverte qui ne demande qu’a etre traversee. Et pas 
question de se defiler derriere des excuses infondees comme « Un autre jour peut- 
etre, il y a trop de bruits la » ou encore « Il est preferable d’etre assis pour etre 
hypnotise, on f era qa un autre jour ». Votre etat d’esprit desormais doit etre que 
toutes les occasions sont bonnes pour hypnotiser et progresser. Sans aucune 
apprehension, quels que soient l’endroit et l’environnement. Quelques minutes 
suffisent. Et peu importe qu’ils soient debout dans un bar bruyant, ou bien 
confortablement assis dans leur canape, ils auront oublie jusqu’a leur prenom en un 
claquement de doigt. Un bar, une discotheque, une soiree entre amis, un pare. Toutes 
ces situations sont ideales pour apprendre et pratiquer l’hypnose. 

Les personnes que vous allez rencontrer sont pour la plupart enfermees dans une 
routine. Et lorsqu’elles acceptent d’etre hypnotisees, en quelques secondes, grace aux 
phenomenes hypnotiques, tout peut changer. Essayez d’imaginer ce que ces 
personnes peuvent ressentir lorsque leur main droite se fige et refuse de bouger, 
comme si cette main n’etait plus la leur. Peut-etre aussi peuvent-elles avoir 
l’impression que leur main ne regoit plus les signaux envoyes par leur cerveau et 
qu’elle ecoute seulement les suggestions de l’hypnotiseur. Essayez d’imaginer cette 
sensation, etrange, que s’ils le voulaient vraiment ils pourraient bouger cette main, 
mais que plus ils essaient de toutes leurs forces et plus elle se bloque davantage. Et il 
suffit alors d’un petit souffle ou d’un claquement de doigts pour que la main retrouve 
sa liberte. Cette unique sensation change la perception qu’ont les gens de la vie, ou 
d’eux meme. Parce que si nous sommes capable, grace a notre imagination, d’oublier 
jusqu’a notre propre prenom, ameliorer notre quotidien peut devenir un jeu d’enfant. 
C’est avant tout cela l’hypnose de rue. L’emerveillement et la prise de 
conscience par le jeu. 

L’hypnose est un outil merveilleux, et sa seule limite restera toujours votre 
imagination. C’est pourquoi je vous proposerai un ensemble de suggestions et de 
routines pour vous aider au debut, et il ne tiendra qu’a vous ensuite de creer et 
developper les votres. 
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7.Le schema classique d’une seance d’hypnose 


Une seance d’hypnose peut etre resumee en quelques etapes, que l’on va ensuite 
prendre le temps de decomposer une a une avec des exemples pour chacune d’entre 
elles. 

La seance type, ou l’on va hypnotiser une personne dans la rue par exemple, peut se 
decouper en 7 etapes. Toutes ne sont pas obligatoires, certaines sont facultatives 
selon le contexte et l’environnement exterieur. 

1. Aborder un groupe de personnes 

2. Le pre-talk 

3. Les tests de suggestibility 

4. L’induction 

5. L’approfondissement de la transe 

6. Les suggestions (routines) 

7. Le reveil 

Afin de vous aider a mieux cerner ces differentes notions, toutes aussi importantes les 
unes que les autres, void un petit resume explicatif pour vous les decrire dans un 
premier temps de maniere succincte. 

Avec le pre-talk nous allons d’abord preparer la personne pour qu’elle joue le jeu et 
se laisse aller completement. II faut reussir a lui donner envie de se porter volontaire. 
Pour cela, il s’agit bien souvent de demystifier l’hypnose et la rendre plus acceptable 
aux yeux des personnes abordees. 

Les tests de suggestibility nous permettront ensuite de tester comme le nom 
l’indique la receptivite des personnes a l’hypnose, afin d’evaluer si elles repondent 
plus ou moins bien a nos suggestions. Attention, une personne non receptive a vos 
suggestions dans un contexte particular peut en realite etre tres receptive dans un 
autre contexte avec un autre hypnotiseur. Rien n’est grave dans le marbre. 

L’etape suivante consiste a induire la transe la plus profonde possible en un 
minimum de temps. Nous utiliserons ainsi principalement des inductions dites 
rapides ou instantanees. Ce sont des methodes tres modernes qui permettent de 
reduire le temps d’induction a moins d’une minute, voire meme quelques secondes. 

Une fois la transe installee, il faut l’approfondir continuellement a l’aide de 
suggestions bien precises tout en gardant a l’esprit qu’il est inutile de trop 
approfondir. 
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Et ensuite, qu’est-ce que l’on peut faire une fois que l’on dispose d’une personne sous 
hypnose ? Avec ce livre, je mets a disposition toutes les suggestions que j’utilise dans 
le cadre de mes sorties hypnose de rue. Une cinquantaine de suggestions sont 
disponibles dans la deuxieme partie du livre. Elies sont triees par niveau de 
difficulte, et elles sont toutes accompagnees d’exemples de scripts afin de vous 
permettre de mieux en comprendre les tenants et aboutissants. Votre imagination 
fera le reste. 

Enfin, un bon reveil permet de terminer la seance avec un maximum de 
suggestions positives pour que la personne hypnotisee conserve un souvenir agreable 
et inoubliable de cette seance d’hypnose avec vous. Ne sous-estimez jamais la 
puissance des suggestions positives. Aussi, nous devons nous assurer que la personne 
soit bien « reconnected ». Dans le cas contraire, un mauvais reveil peut laisser la 
personne avec une sensation desagreable d’etre ici et ailleurs en meme temps, 
souvent accompagnee d’un mal de tete. Je ne le repeterai jamais assez, soyez attentif, 
et assurez-vous que les personnes que vous avez hypnotisees soient parfaitement 
retournees a leur etat normal. 
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8. Comment trouver vos premiers volontaires 


Vous etes effraye a l’idee d’aborder un groupe d’inconnus dans la me sous pretexte 
qu’ils pourraient vous rejeter ? Vous avez peur de paraitre ridicule vis-a-vis de vos 
proches si jamais vous n’arriviez pas a les hypnotiser ? 


Retrouvez dans la version 
complete une methode pas a pas 
pour aborder sereinement vos 
prochains volontaires 


Cliquez ici ► 
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9. Preparation de la seance : le pre-talk 


Le pre-talk, terme inspire du monde anglophone, regroupe tout ce qu’il se passe 
avant le debut de la seance d’hypnose. Aussi fou que cela puisse paraitre, il est 
pourtant la cle de votre reussite. 

II s’agit d’y passer quelques secondes, rarement plus, afin d’expliquer ce qu’est 
vraiment l’hypnose, et pourquoi une personne hypnotisee peut rester sereine et se 
sentir en securite a tout moment. L’hypnotiseur doit aussi attiser la curiosite et 
donner envie a la personne de decouvrir une experience nouvelle et unique. La 
personne qui se porte volontaire doit sentir dans vos paroles que quelque chose va se 
passer, sans savoir quoi exactement. Quelque chose d’inhabituel. Surtout, ne vous 
perdez pas dans un long discours. 

« Tu ne vas pas mefairefaire la poule hein ? » 

C’est malheureusement une question qui revient souvent quand on aborde le sujet de 
l’hypnose. Les gens ont peur de perdre leur libre arbitre. Insistez done bien sur le fait 
qu’ils resteront toujours completement conscients et en pleine possession de leurs 
moyens. Parmi les questions les plus recurrentes, on retrouve aussi les personnes qui 
se demandent si elles vont dormir sous hypnose, si elles vont oublier tout ce qui va se 
passer durant la seance, si on peut les forcer a faire quelque chose contre leur volonte, 
si elles vont dire des choses qu’elles auraient prefere garder secretes, ou simplement 
si on peut rester coince sous hypnose. Rien de cela n’est vrai. Et maintenant que vous 
savez ce qu’est vraiment l’hypnose, a vous de trouver les bons mots pour les rassurer. 
Pour les personnes qui sont persuadees que l’hypnose n’aura aucun effet sur eux, 
n’enclenchez surtout aucune resistance en les mettant au deb. Proposez-leur 
simplement de tenter l’experience, en restant a l’ecoute, sans aider ni resister. 


Retrouvez des exemples de pre- 
talk complets et detailles dans la 
version complete 


Cliquez ici ► 
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10. Le phenomene hypnotique 


Le phenomene hypnotique pourrait etre defini comme la consequence dune 
suggestion. Cette derniere n’est autre qu’une proposition faite a la personne 
hypnotisee de vivre des phenomenes physiques et psychiques sans l’intervention 
volontaire du conscient. Neanmoins, les phenomenes hypnotiques ont l’avantage 
d’etre des evenements qui sont palpables pour le sujet, contrairement a la simple 
relaxation. 

Dans le contexte de Street Hypnose, le phenomene hypnotique joue un role crucial. 
En effet, il est le declencheur d’un changement. Lorsqu’une personne arrive en nous 
disant tres clairement « j'aimerais essayer, maisje ne croispas en I'hypnose », notre 
objectif devient tres simple : provoquer chez elle un maximum de phenomenes 
hypnotiques afin de la convaincre de l’existence de I’hypnose. Si nous nous 
contentons de lui proposer une simple seance de relaxation, elle en ressortira 
certainement en pleine forme, mais bien loin d’avoir change d’avis sur I'hypnose. Elle 
vous dira alors n'avoir jamais eu l'impression d'etre dans un etat d'hypnose. Juste 
detendue. 

L'hypnose, c'est avant tout une dissociation avec la vraie realite nous permettant de 
creer une nouvelle realite. Si nous creons la dissociation sans construire la nouvelle 
realite derriere (les phenomenes hypnotiques), la transe perd tout son interet dans le 
cadre de la rue. 


Tous les phenomenes 
hypnotiques decrits dans la 
version complete 


Cliquez ici ► 
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11. Les signes de transe 


Comment savoir si une personne est bel et bien en transe ? Et si tel est le cas, dans 
quel niveau de transe ? 

En therapie, on s’attache au relachement musculaire, a la respiration qui tend a 
devenir plus calme, aux deglutitions plus recurrentes, a la distorsion du temps et bien 
d’autres choses encore... Mais nous allons releguer tous ces criteres au rang de 
curiosite, en tout cas dans le cadre de l’hypnose de rue. 


11.1. Le phenomene hypnotique 

Le seul signe de transe fondamental auquel nous devons absolument nous fier, c’est 
le phenomene hypnotique. On ne se limite pas a l’observation, on est dans l’action. 
Encore une citation de nos amis anglophones : « always test your work ! ». Mot a 
mot, « Testez toujours votre travail ». A un phenomene hypnotique correspond un 
niveau de transe. Une amnesie ne correspond pas au meme niveau de transe qu’une 
hallucination. En d’autres termes, realiser des phenomenes hypnotiques, c’est aussi 
tester le niveau de transe. 


11.2. La suggestibility 

C’est la faculte de la personne a accepter vos suggestions, dans un contexte bien 
particulier. Habituellement, on a tendance a imaginer la suggestibilite comme un 
facteur de transe. En effet, on se dit que si la personne est suggestible, elle ira plus 
facilement en transe. Et on oublie de la voir comme un signe de transe a part entiere. 

Lorsque Ton aborde une personne, elle sera deja probablement receptive a nos 
suggestions, au moins un minimum. Mais apres quelques minutes d’hypnose, elle le 
sera encore plus. Des suggestions de plus en plus fortes seront ainsi acceptees par son 
inconscient. On peut done dire que la transe hypnotique developpe et accroit la 
suggestibilite de la personne. Plus la personne va accepter des suggestions fortes, et 
plus la transe devra etre consideree comme profonde. 


1 1 .3. Mouvements des yeux 

Lorsqu’une personne visualise et imagine des choses les yeux fermes, ces derniers 
vont bouger sous ses paupieres de maniere plus ou moins rapide. C’est le signe qu’elle 
essaye sincerement de suivre vos suggestions. Attention, c’est un signe de transe a 
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prendre avec des pincettes. II determine si une personne est en transe parce qu’elle 
suit vos suggestions, mais il ne permet pas de savoir a quel niveau de transe la 
personne se trouve. Voyez le plus comme un indicateur, une aide supplementaire. 




11.4. La dissociation 

Elle se manifeste par un desinteret ou un detachement complet ou partiel vis a vis de 
l’environnement exterieur. La personne peut ainsi avoir l’impression que le monde 
exterieur s’eloigne, et vivre l’experience depuis l’interieur d’elle-meme, assistant ainsi 
en spectateur aux differents evenements. Certaines personnes peuvent alors ressentir 
leur corps comme etranger, surtout lorsque celui-ci agit en dehors meme de la 
volonte consciente. La dissociation peut aussi s’exprimer plus spirituellement, quand 
la personne va personnifier l’inconscient, en le laissant s’exprimer a travers des 
images ou des ressentis. On remarque ce phenomene a travers les reactions des 
personnes hypnotisees. Du rire spontane a l’etonnement lorsqu’un phenomene se 
realise. La dissociation peut aussi engendrer une peur, et c’est le role de l’hypnotiseur 
d’etre attentif et de rassurer. 

Quelques fois, vous aurez l’impression que les personnes que vous avez hypnotisees 
sont « parties », ou ailleurs. En realite, elles sont au contraire bien presentes, a 
l’interieur d’elles-memes. Dans un etat proche de la meditation, elles rentrent dans 
un etat de profond bien-etre et ne font plus du tout attention a l’environnement 
exterieur. Dans ce cas, vous constaterez que les personnes semblent un peu dans les 
nuages, deconnectees, et ce peu importe qu’elles aient les yeux ouverts ou fermes. Et 
le plus troublant dans tout ga, c’est qu’elles n’ecoutent plus que la voix de leur guide : 
l’hypnotiseur. Si d’autres personnes se mettaient a leur parler autour, elles ne les 
entendraient meme plus. 


1 1 .5. La catalepsie 

Meme si nous pourrions la classer dans la categorie des phenomenes hypnotiques, il 
s’agit aussi d’un signe de transe, qui arrive tres souvent spontanement, sans 
suggestion de la part de l’hypnotiseur. Concretement, il s’agit d’une suspension d’une 
partie du corps, peu importe sa position. Par exemple, lorsque l’on souleve le bras 
d’une personne sous hypnose, il arrive tres souvent que le bras reste suspendu sans 
aucun effort. La personne ne prete juste plus attention a son bras. Elle ne se rend 
meme pas compte qu’il est et reste dans cette position tout seul. 
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12. Les tests de suggestibilite 


Les tests de suggestibilite ne sont pas indispensables. En revanche, ils sont tres 
souvent utilises avant l’induction de la transe hypnotique afin de jauger la receptivite 
des volontaires aux suggestions de l’hypnotiseur. 

Dans certaines occasions, ces tests peuvent constituer des inductions a part entiere, 
tellement le mecanisme est semblable. Ils sont presentes comme des exercices de 
concentration et d’imagination et non pas comme des tests binaires (avec echec ou 
reussite), pour eviter a la fois que l’hypnotiseur, et le volontaire, ne puissent ressentir 
un quelconque echec. 

Un volontaire qui repond tres bien a ces tests est un bon volontaire ! 

Un volontaire sur qui ces tests ne fonctionnent pas peut rester un bon volontaire ! 

Par contre, les inductions utilisant les memes mecanismes seront a eviter. Ces tests 
vous donneront des informations importantes. D’abord, l’opportunite d’observer si la 
personne suit ou non vos suggestions. Une personne qui ne veut pas suivre vos 
suggestions est un mauvais volontaire. Ensuite, ils permettent de deceler sur la 
personne les premiers signes de transe. Et, ne l’oublions pas, ils offrent aussi a la 
personne l’occasion d’experimenter des sensations nouvelles, ce qui aura pour 
consequence de renforcer sa confiance en vous, et ainsi augmenter les chances de 
reussite de la suite de la seance. 


12.1. Les doigts aimantes 

La personne peut etre dans une position assise ou debout au choix. L’objectif de cet 
exercice est que les deux index se rejoignent comme s’ils etaient attires l’un contre 
l’autre par deux puissants aimants. 

C’est generalement ce par quoi la plupart des hypnotiseurs de rue commencent. Ce 
test de suggestibilite est le plus simple et propose un taux de reussite presque absolu. 
Seules les personnes qui resistent volontairement aux suggestions echouent a ce test. 
En effet, un aspect physiologique rentre en jeu. Pour la petite anecdote, c’est un jeu 
qui est frequemment realise dans les cours de recreation tellement il est simple 
d’acces. Et pourtant, l’effet peut mystifier litteralement une personne qui decouvrirait 
pour la premiere fois des mouvements inconscients. C’est l’objectif principal de ce 
test : faire en sorte qu’ils soient dans l’expectative. 
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Si vous mettez vos mains comme sur la photo ci-dessus, et que vous relachez petit a 
petit les muscles de vos doigts, ces derniers vont naturellement se rencontrer. C’est 
une aide non negligeable, et beaucoup sont ceux qui vont vous le faire remarquer 
parce qu’ils ont conscience de cette petite astuce. Ne vous justifiez pas, rebondissez 
rapidement sur les mains aimantees (le prochain test de suggestibilite) en expliquant 
que c’etait juste un hors d’oeuvre et qu’il n’y a aucune aide physiologique avec le 
prochain exercice. 

Afin de preparer au mieux la personne qui se porte volontaire pour etre hypnotisee, 
on va volontairement lui faire suivre quelques suggestions basiques pour preparer le 
processus hypnotique. On peut par exemple demander de prendre une grande 
respiration, de decroiser les jambes, ou encore de bouger un peu plus a droite ou a 
gauche. En plus de tout ga, je vous propose de positionner les bras de la personne en 
trois etapes. 

Dans un premier temps, on demande de se mettre dans cette position, bras tendus 
mains face a face. 
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Puis on va demander de croiser les mains. 



Enfin, on suggere de ramener les mains comme si on allait faire une priere, et il ne 
reste ensuite plus qua redresser les deux index. 
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Void un exemple de ce que vous pouvez dire ensuite : 

Super ! Maintenant, tu vas imaginer tes deux index devenir deux 
puissants aimants. Et plus ces aimants deviennent puissants dans ton 
imagination, plus ces doigts vont etre attires automatiquement, de plus 
en plus fortement, de mieux en mieux. Et plus ces doigts s’attirent, plus 
la force qui lie ces deux aimants peut s’intensifier encore deux fois plus. 
Tres bien. Et lorsque ces doigts se touchent, tu peux naturellement 
laisser tomber les bras le long du corps et prendre une grande 
respiration pour te relacher completement. 

Lorsque les doigts se touchent, passez directement aux mains aimantees. C’est la 
suite logique et je vous le recommande fortement. 
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12.2. Les mains aimantees 

La personne peut etre dans une position assise ou debout au choix, avec les deux bras 
tendus devant elle, les paumes des mains face a face. 



L’objectif de cet exercice est que les mains se rejoignent, attirees l’une contre l’autre 
par deux puissants aimants. Ce test utilise le meme mecanisme que les doigts 
aimantes mais n’utilise plus l’aide physiologique de ce dernier. 

Vous devez apprendre et maitriser cet exercice. Je l’utilise tout le temps, partout. 
C’est celui qui me permet de demarrer en douceur une seance d’hypnose improvisee, 
celui qui me permet d’introduire l’hypnose a des sceptiques, celui qui me permet de 
convaincre que l’hypnose existe bien. Ce test de suggestibility est accessible a tous, et 
le maitriser vous aidera inevitablement dans votre apprentissage de l’hypnose. 

La realisation est on ne peut plus simple, et le seul prerequis pour le realiser est 
d’avoir un minimum d’assurance pour assurer une certaine fluidite et un bon debit de 
parole. Je ne saurais que trop vous conseiller de toujours bien expliquer ce qu’il va se 
passer, en amont, bien avant de demander a la personne de le realiser. Une fois que 
les consignes sont bien comprises et que vous avez montre ce que vous attendez, le 
pourcentage d’echec est quasiment nul. L’impression qu’une partie du corps bouge 
toute seule est vraiment tres convaincante, et vous apportera de precieux 
renseignements sur la capacite de concentration et d’imagination de votre volontaire. 
Vous pouvez faire faire cet exercice les yeux ouverts ou fermes. Neanmoins, il va de 
soi qu’utiliser notre imagination est plus simple les yeux fermes. Pour les debutants, il 
vaut done mieux demander a la personne de fermer les yeux pour augmenter ses 
chances de reussite. 
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Tout n’est que suggestion. II faut done etre convaincu que cela va marcher, et 
convaincant. II faut que vous le vouliez vraiment, que vous imaginiez ces bras qui 
vont se rapprocher de plus en plus, et de plus en plus vite ! II faut presque que vous 
parliez aux bras plus qu’a la personne. 






Et plus tu visualises ces aimants qui deviennent de plus en plus 
puissants dans ton esprit, et plus ces mains se rapprochent, comme 
attirees inevitablement Vune vers Vautre. Deux fois plus vite, deux fois 
plus fort ! 



Quand les mains finissent par se toucher, l’exercice est termine. Vous pouvez aussi 
her cet evenement a un autre. 

Quand tes mains vont se toucher, tu pourras simplement prendre une 
grande inspiration et te relaxer profondement. 
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Retrouvez 4 autres tests de 
suggestibility, illustres et 
expliques en detail, dans la 
version complete 


Cliquez ici ► 
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13. Les inductions 



13.1. Le role de I’induction 

Dans l’absolu, l’induction ne sert a rien. Elle n’est ni obligatoire, ni legitime, et 
depend en realite de l’usage que vous souhaitez faire de la suggestion. 

L’induction conserve cependant des objectifs bien particuliers qui permettent 
d’accroitre la reponse aux phenomenes hypnotiques de nos volontaires dans le 
contexte de la me, et sert aussi de catalyseur pour amener les personnes dans un 
niveau de relaxation et de detente tres profond. 

En general, quand une personne est dans un etat d’hypnose, elle se sent comme 
deconnectee de la realite, voire meme deconnectee de son corps. On parle alors de 
« dissociation ». La personne peut ressentir son propre corps de fagon exterieure, et 
avoir l’impression que ce n’est plus reellement le sien. En d’autres termes, elle devient 
spectatrice. Le cas le plus flagrant intervient dans le cadre de ce que l’on appelle 
« l’ecriture automatique ». II s’agit d’une suggestion permettant de laisser 
l’inconscient ecrire sans que le conscient ne fasse quoi que ce soit. C’est une 
experience troublante, et souvent reservee a la therapie. Ce que j’essaie de vous 
expliquer, c’est que lorsque l’on joue avec les differents phenomenes hypnotiques a 
l’etat de veille, il n’y a pas (ou peu) de dissociation au depart, et celle-ci s’installe petit 
a petit a mesure que les suggestions s’enchainent de fagon coherentes et pertinentes. 

En revanche, l’induction (et surtout celles avec une rupture de pattern, ou un choc) 
apportera une rapide et soudaine dissociation, que l’on stabilise ensuite avec 
l’approfondissement et l’enchainement des suggestions. 

Les personnes que vous allez hypnotiser auront des reactions differentes selon leur 
capacite a lacher prise et a se laisser aller. Certains vont litteralement se sentir 
« partir » et il vous faudra faire attention a bien les retenir pour eviter de les voir 
chuter par terre. D’autres, et ils seront majoritaires, se sentiront parfaitement normal 
et auront presque l’impression de « faire semblant ». Ce n’est absolument pas un 
probleme. A ce stade de la seance, vous voulez qu’ils jouent le jeu pleinement. 

Il faut que vous compreniez que dans certains cas, ou les personnes n’ont pas 
l’impression qu’il se passe quoi que ce soit de special lors de l’induction, c’est 
simplement que la dissociation n’a pas pris. Pour l’instant. Mais, en soi, ce n’est pas si 
important. Votre routine doit vous permettre de vous adapter. Et dans le cas ou la 
dissociation est plus faible suite a votre induction, vous allez simplement approfondir 
la transe un peu plus, jusqu’a sentir que la personne lache prise et se laisse aller dans 
un etat interieur de relaxation et de detente suffisants. 
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13.2. L’induction avec les mains aimantees 

Le principe est le meme que celui du test de suggestibilite des mains aimantees, a la 
difference que vous n’attendrez pas que les mains se touchent. A la place, vous 
rajouterez un petit choc qui permettra de plonger la personne dans une profonde 
transe hypnotique. 

Privilegiez cette induction lorsque vous realisez le test de suggestibilite des mains 
aimantees et que vous avez acquis la conviction que la personne est tres receptive a 
vos suggestions. Par exemple, si vous voyez ses mains se rapprocher par a-coups de 
maniere evidente, a une vitesse relativement rapide, n’hesitez pas plus longtemps 
pour utiliser cette induction. Si en revanche vous n’etes pas sur, terminez les mains 
aimantees comme un simple test de suggestibilite et preferez plutot l’induction 
« main aimantee vers le visage » pour y aller plus progressivement. 

Lorsque les mains sont a mi-parcours, prevenez la personne de ce qu’il va se passer 
ensuite. 

Lorsque ces mains se toucheront, tu pourras detendre chacun des 
muscles de ce corps. Et quandje dirais « dors », cela n’aura rien a voir 
avec le sommeil. Ta tete tombera vers Vavant et tu rentreras dans un 
profond etat de relaxation, tout en restant bien droit sur tes appuis (ou 

bien assis selon le contexte). 



Finalement, quand les mains sont sur le point de se toucher, on va les faire se 
rapprocher soudainement, tout en attirant legerement la personne vers nous (pour 
qu’elle se sente partir vers l’avant) en exergant une legere pression derriere la tete 
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pour provoquer la chute de la tete vers l’avant. II ne vous reste plus qu’a trouver le 
bon timing pour donner la commande « dors », generalement au moment ou vous 
allez faire se rencontrer les deux mains. 

Lorsque vous tombez sur un volontaire un peu plus resistant, cette induction peut se 
reveler etre un excellent moyen de passer outre cette resistance, lorsqu’utilisee avec 
un « choc » lors du contact entre les deux mains. Plutot que de les faire se toucher 
delicatement, dans l’accompagnement, vous allez cette fois les faire se claquer (sans 
devenir violent non plus, il s’agit juste de creer un element de surprise) et dire 
« dors » au moment ou elles se touchent. La personne va forcement etre tres surprise, 
et si vous n’avez pas bien prepare votre volontaire en amont, il risque tres fortement 
d’ouvrir les yeux et de ne pas comprendre ce que vous venez d’essayer de faire. 

Prenez le temps d’expliquer, avant, que lorsque les mains se toucheront, votre 
volontaire devra « volontairement » se detendre et se relacher completement. Et 
lorsque vous faites claquer ses mains, accompagnez-le tres rapidement en le 
rassurant : 

Voila, comme ca. Tres bien. Detends-toi completement. De plus en plus 
profondement relache. Calme et serein. Tu te debrouilles super bien. 

Si vous n’avez pas cette demarche rassurante, votre volontaire ne pourra pas se 
laisser aller convenablement, surtout apres que vous l’ayez un peu « pris en traitre » 
lors du choc. 





Retrouvez plus de 10 inductions 
originates et illustrees dans la 
version complete 

/ \ 


Cliquez ici ► 
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14. L’approfondissement 


Approfondir une transe, c’est amplifier le phenomene de dissociation. L’objectif est 
que la personne se sente glisser a l’interieur d’elle-meme, accompagnee par une tres 
agreable relaxation. Le corps et l’esprit se dissocient l’un de l’autre. Le but est 
d’envoyer l’esprit analytique de la personne en second plan, et faire remonter a la 
surface l’inconscient. 

Pour les anglais, cela se resume souvent a dire « deeper and deeper into trance. 
Deeper and deeper and deeper ». En frangais, cela sonne clairement moins bien. 
Alors plutot que de repeter « de plus en plus profondement » des dizaines de fois, on 
va essayer d'etre un peu plus original. 

Tout approfondissement repose en general sur deux principes : 

• Donner des suggestions. 

• Augmenter les sensations de profondeur, de relaxation, et de dissociation. 

Les suggestions sont l'essence meme de l'hypnose. Et c'est done naturellement un 
element cle de tout approfondissement. Chaque suggestion que la personne va suivre 
inconsciemment aura pour effet d'accentuer la transe un peu plus. Quand j'emploie le 
mot transe, il ne faut absolument pas imaginer que la personne va se « zombifier » 
petit a petit. J'aurais pu remplacer le mot transe par le mot « suggestibility ». Pour 
moi, l'augmentation de la transe n'est visible, tactile que parce que des suggestions de 
plus en plus complexes sont acceptees par l'inconscient. Pour les personnes les plus 
receptives, on retrouve neanmoins une constante : l’impression que la personne est 
« ailleurs », totalement deconnectee de la realite. 

Donner des suggestions. C'est la cle. Qu'importe la suggestion : imaginer une scene, 
prendre une grande respiration, se relacher, se concentrer sur sa respiration, fixer un 
point, changer de position... En general, dans 90% des cas, on va privilegier 
l’approfondissement de la relaxation avec la sensation de plonger a l'interieur de soi, 
et augmenter ainsi le phenomene de dissociation si caracteristique de l'etat 
hypnotique. 


14.1. Ledecompte 

Le decompte est sans nul doute la technique la plus simple, et la plus efficace. En 
partant de cinq par exemple, on va suggerer a la personne qu'a chaque chiffre 
prononce elle sera deux fois plus profondement relaxee, et qu'arrive a zero tous ses 
muscles seront completement et parfaitement relaches. 
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On peut combiner cela avec un peu de confusion. Prenons un exemple : on va 
compter 5, 4, 3, 2, 2, 1, 2, 1, o en meublant toujours entre les chiffres. 

5, de plus en plus profondement detendu. 4, tout ce corps se defend. 3, tu 
te relaches - 2 - fois plus profondement, - 2 - fois plus detendu. 1, et a 
mesure que tous ces muscles se relachent, sens a quel point cette 
relaxation peut devenir - 2 - fois plus calme. 1, et o. Parfaitement relache 
maintenant. 


14.2. Les metaphores 

Pour varier, vous pouvez rajouter des metaphores a volonte. Celles de l'escader ou de 
l'ascenseur etant les plus couramment utilisees. 

Visualise bien cet ascenseur, le plus beau de tous les ascenseurs. Tu es 
au cinquieme etage. Et a chaque fois que tu descendras d'un etage, tu 
approfondiras cet etat deux fois plus. Descends maintenant jusqu 'au 
quatrieme etage, et... Arrete l'ascenseur. Comme ga, simplement deux 
fois plus relache. Puis remets-le en marche jusqu'au troisieme, et... 
detends-toi. Puis jusqu'au deuxieme, pour mieux plonger a I'interieur de 
toi meme. Premier etage, encore plus profondement. Et te voila arrive, 
parfaitement detendu et relache. 


14.3. Le fractionnement 

Le fractionnement est le mecanisme qui permet a une personne d'emerger, en 
ouvrant les yeux, pour ensuite replonger et accentuer l'etat dans lequel elle etait. 

C’est la technique utilisee notamment dans le cadre de l’induction d’Elman, en faisant 
ouvrir et refermer les yeux de votre volontaire successivement. 

Je vais maintenant compter jusqu' a trois et au chiffre trois tu pourras 
ouvrir les yeux. Un... Deux... Trois... Maintenant referme les, et plonge 
encore deux fois plus profondement que tout a I'heure dans ce profond 
etat de relaxation. 

Afin de lier le fractionnement avec le reste de la seance, et pour gagner du temps, on 
peut fractionner petit a petit, suggestion apres suggestion. Juste apres l'induction, on 
peut commencer par approfondir simplement a l'aide d'un decompte. Puis, on peut 
par exemple faire ouvrir les yeux a la personne en donnant la suggestion d'une main 
collee, phenomene hypnotique simple. Lorsque l'on re-induit l'etat de relaxation, on 
approfondit la transe, grace a ce principe de fractionnement. 
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14.4. Schema d’un bon approfondissement 



Sans reinductions, 
a I'etat de veille 



Phenomenes 
hypnotiques acquis 

(ex : mouvements 
ideomoteurs) 



Phenomenes 
hypnotiques de 
meme niveaux 


ex : autre catalepsie) 




Phenomene 
hypnotique de 
niveau suivant 

(ex : amnesie) 



La premiere ligne correspond a la premiere sequence, classique. On induit une 
transe, on approfondit, et on teste la transe avec un premier phenomene hypnotique. 

Ensuite, deux solutions s’offrent a nous. Par securite, beaucoup vont preferer re- 
induire une transe avant de suggerer le nouveau phenomene hypnotique. Mais si 
vous etes joueur, vous pouvez directement tenter un phenomene hypnotique plus 
complexe de maniere conversationnelle, sans reinduction ni approfondissement. 

De maniere generale, lorsqu’une personne est capable d’experimenter un phenomene 
hypnotique les yeux ouverts, il ne sert plus a rien de re-induire pour suggerer un 
phenomene hypnotique de meme niveau. Par exemple, si vous avez colle la main de la 
personne sur son front, il est inutile de re-induire pour obtenir les pieds colles au sol. 
II suffit dans ce cas de lier les deux suggestions pour obtenir une continuity 
coherente. 

Au compte de trois, lorsqueje decollerai cette main de ce front, tes deux 
pieds seront completement colics au sol. Imagine tous ces clous qui 
coincent litteralement tes pieds dans le sol. 1 - 2 - 3 ! 

Pour les approfondissements apres chaque reinduction, vous etes seul juge de la 
situation. Ce n'est pas forcement obligatoire, le fractionnement et l'accumulation des 
suggestions jouant deja parfaitement ce role. 
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14.5. L’approfondissement par la preuve 

Nous allons utiliser un phenomene hypnotique simple, physique, pour approfondir la 
transe. L'exemple le plus simple est sans aucun doute de prendre un bras de la 
personne hypnotisee tendu devant elle, et le faire devenir de plus en plus lourd. Et 
chaque millimetre parcouru par ce bras permettra a la personne de se relacher 
toujours plus, jusqu'a qu'il finisse par toucher la cuisse. Ensuite, il suffit de transferer 
cette lourdeur, ce relachement, a tous les autres membres du corps. 

Autre possibility, nous pouvons utiliser la levitation du bras. Plus le bras monte et 
devient leger, et plus le reste du corps se detend. La dissociation est ainsi renforcee. 
Le bras monte, sans effort, alors que la personne ne pense qu'a une chose : se relaxer 
encore plus. 

A mesure que tu sens ce bras devenir de plus en plus leger, tu peux te 
laisser surprendre et constater a quel point le reste du corps peut se 
detendre completement... Profondement... 


14.6. Quelques astuces 

su Ratifiez - approfondissez 

Ratifier un evenement revient a dire tout haut ce que vous voyez tout bas. L’objectif 
est de lier ce que vous voyez, avec ce que vous voulez qu'il se passe. 

Et alors que ta tete tombe lentement vers Vavant, c’est tout ce corps qui 
peut se relacher davantage. 

Et plus ces epaules se detendent (appuyez legerement sur les epaules), et plus 
tous les autres muscles peuvent se detendre a leur tour. 

Les boucles infinies 

Plus ce bras descend, et plus tu peux accentuer cette experience 
agreable, et plus tu goutes ces nouvelles sensations, et plus ce bras peut 
descendre encore plus vite. 

Plus tu accentues cette relaxation, et plus tu vas sentir ces ondes de bien- 
etre circuler a Vinterieur de toi. Et plus tu les ressens, plus cette detente 
peut s' approfondir deux fois plus. 
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Lier un evenement a un autre 

Dans un moment je vais te demander de prendre une grande 
respiration. Et lorsque ce sera fait, cette relaxation pourra 
s'approfondir de nouveau, comme s'il n'y avait aucune limite a cette 
relaxation. 

Chaque respiration peut t'emmener deux fois plus profondement dans 
cette experience. 

Chaque mot queje prononce, t'accompagne dix fois plus profondement 
dans cette agreable relaxation. 
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15. Les suggestions positives 


Lorsqu’une personne nous fait confiance au point de se laisser aller dans cet etat 
d’hypnose, notre devoir est de toujours l’accompagner de suggestions positives, de 
relaxation, de detente et de bien-etre interieur. Une erreur que font beaucoup de 
debutants est de se concentrer davantage sur le cote technique, baclant ainsi le cote 
humain. Vos volontaires doivent etre heureux de vivre cette experience. 

Lorsque votre objectif ne sera plus d’obtenir tel ou tel phenomene hypnotique, mais 
bien de procurer un emerveillement et un bien-etre significatif chez votre volontaire, 
vous aurez enfin acquis l’esprit « Street Hypnose ». 

Une suggestion peut vite mal finir si vous ne faites pas attention a toujours 
l’accompagner de suggestions positives. Lorsque vous suggerez par exemple un etat 
d’ivresse, n’oubliez pas de toujours preciser que la personne ne ressentira que des 
bonnes choses, et que meme la sensation de tournis sera drole et ne lui donnera 
absolument pas l’envie de vomir. L’ objectif est qu’elle n’eprouve que les cotes positifs 
de l’ivresse. Autre exemple, lorsque vous suggerez a une personne qu’elle oublie son 
prenom, precisez bien qu’elle trouvera la situation drole, presque grotesque, mais 
qu’en aucun cas elle ne prendra peur suite a cet oubli de son identite, qui lui sera de 
toute fagon rendue juste apres. Abusez de belles metaphores pour embellir leur 
experience. Lorsque vous suggerez une main collee, ou un prenom oublie, 
accompagnez le plus souvent possible cette suggestion d’un fou-rire. Cela ne vous 
coute rien, et c’est tellement agreable pour la personne de rire plutot que d’avoir peur. 

Et plus tu vas sentir cette main qui se colic contre ta cuisse, et plus tu 
vas rire comme si tu venais de voir la plus drole de toutes les scenes de 
film que tu connais. Et automatiquement, plus tu ris, plus cette main va 
se c oiler davantage encore. 


©Copyright 2013 • Jean-Emmanuel COMBE • http://street-hypnose.fr 


42 




La voix de l’inconscient 

.(JCAj Jean-Emmanuel COMBE 



16. L 

.e Reveil 


On parle de reveil, mais il s’agit en fait simplement de donner des bonnes suggestions 
pour que la personne se sente bien lorsque la seance d’hypnose touche a sa fin. A 
aucun moment elle ne dormait, ni n’avait perdu conscience de tout ce qui l’entoure. 
Tout au plus, elle pouvait se sentir dephasee, deconnectee de la realite. 

Ce chapitre me tient particulierement a coeur. Quand une personne se porte 
volontaire, lui offrir une fin de seance revigorante et agreable est la moindre des 
choses. Quand une suggestion peut aller jusqu’a vous rendre invisible, imaginez ce 
qu’une suggestion de bien-etre peut provoquer comme reaction. Des courants de 
bonheurs, des vagues de bien-etre. 

En toute connaissance de cause, cette etape peut etre optionnelle chez la plupart des 
personnes qui ne lachent pas completement prise pendant la seance d’hypnose. Pour 
d’autres, le reveil est obligatoire, sans quoi la personne peut se sentir mal pendant 
plusieurs dizaines de minutes. Cet etat est similaire a une grosse gueule de bois, et il 
est evident que la derniere chose que vous souhaitez est de laisser l’un de vos 
volontaires dans cet etat. 

Le reveil pourrait eventuellement se resumer a « l, 2 , 3 , reveille-toi » en claquant des 
doigts. Mais c’est un peu brutal. Quand on privilegie l’emerveillement, le bien-etre et 
les suggestions positives plus globalement, autant profiter de cette etape pour donner 
a la personne la plus importante de toutes les suggestions, celle qui restera plusieurs 
minutes voire dizaines de minutes apres la fin de la seance d’hypnose. 

Il doit se faire de maniere progressive et positive. Un volontaire reveille de maniere 
brutale peut ne pas etre reconnects completement. Et a l’inverse, un autre pourrait 
avoir besoin d’un petit choc pour se reconnecter completement a la realite. C’est a 
vous de vous assurer que la personne est bien reveillee. Et pour cela, il n’y a pas 
trente-six mille solutions. Demandez a la personne comment elle se sent ! Une bonne 
sortie de transe change completement la donne et l’image que la personne va garder 
de sa premiere seance d’hypnose avec vous. 

La prochaine fois que tu ouvriras les yeux, tu te sentiras aussi bien 
qu’apres une bonne nuit de sommeil, en pleine forme et parfaitement 
revigore. En revanche, ca ne t’empechera absolument pas de bien 
dormir cette nuit, en te reveillant demain matin a une heure appropriee 
et en pleine forme. 

Ou encore... 

La prochaine fois que tu ouvriras les yeux, tu te sentiras aussi bien 
qu’apres une ou deux heures d’un excellent massage. Tous les muscles et 
toutes les fibres de ton corps completement relaches et reposes. 
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Cette derniere impression sera celle dont se souviendra le plus la personne 
hypnotisee. Si elle retient qu’elle a eu mal a la tete a la fin de sa seance d’hypnose, elle 
sera beaucoup plus hesitante pour recommencer. 

Ci-dessous, un exemple de reveil complet que je vous recommande forte me nt de 
suivre dans les grandes lignes. 

Dans un moment, je vais compter jusqu’a cinq, et tu reviendras ici et 
maintenant, en te sentant merveilleusement bien. Tu te sentiras comme 
apres une bonne nuit de sommeil ou un tres long massage. Mais 
comprends bien que Vhypnose n’a rien a voir avec le sommeil, et quand 
tu iras te coucher ce soir tu t’endormiras tres facilement, te reveillant 
demain matin a Vheure souhaitee totalement repose et revitalise. 

Un, tupeux sentir petit a petit tous les muscles et les nerfs perdre de leur 
relachement, recuperer leur tonus tout naturellement. 

Deux, prends une grande respiration, et sens tout c et oxygene qui te 
remplit d’energie positive de la tete auxpieds. 

Trois, tu peux sentir cette energie positive qui se repand dans tout ce 
corps, les doigts, les mains, les bras, lesjambes.... 

Quatre, tu peux prendre a nouveau une grande respiration, et visualiser 
tout c et air pur qui revitalise tout ton corps. 

Cinq, quand tu le sens tupeux ouvrir les yeux, et t’etirer pour profiter de 
tout ce bien-etre ! 


16.1. Et apres le reveil... 

De nombreux hypnotiseurs font a mes yeux une grossiere erreur. Ils donnent des 
suggestions positives pour le reveil, mais des que la personne ouvre les yeux ils ont 
l’impression que l’hypnose est terminee et qu’ils peuvent done tout se permettre. II 
n’y a pas d’entree ou de sortie d’hypnose aussi concrete que beaucoup de personnes 
l’imaginent. Tout n’est que suggestibility a differents degres. Et lorsque vous reveillez 
la personne, vous ne faites finalement que donner de nouvelles suggestions. Autant 
vous dire qu’une fois les yeux ouverts, elle reste tres receptive a tout ce que vous allez 
dire, si ce n’est plus encore. 

Faites en l’experience par vous-meme. Lors de votre prochaine seance d’hypnose, 
faites un reveil propre comme celui cite ci-dessus, et amusez-vous a suggerer un 
prenom oublie ou une main collee quelques secondes apres, sans meme refaire 
d’induction ni approfondissement. Vous verrez que la suggestion passera tres 
facilement. 
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Le reveil n’est qu’un code supplementaire entre l’hypnotiseur et l’hypnotise. Attention 
done a ce que vous dites et faites, juste apres le reveil. Vous pouvez tout faire chavirer 
en quelques secondes. 

Par exemple, j’en ai souvent vu dans des videos qui, soulages d’avoir reussi a 
hypnotiser, demandaient tout de suite apres le reveil : « alors ? Comment c’etait ? » 
D’un air completement panique et rempli de doutes. Ils vont au mieux transmettre 
leurs angoisses a la personne, au pire annuler tous les effets du reveil tonique et 
bienveillant qui a precede. 

Lorsque la seance se termine, soyez souriant, de bonne humeur. Changez de sujet 
rapidement, parlez-lui de la pluie et du beau temps. La personne etant tres 
suggestible, il faut en quelque sorte etre le miroir de ses emotions. Si vous voulez 
qu’elle soit joyeuse, soyez le aussi ! 

II sera toujours possible quelques minutes apres de faire un debriefing. 




1 6 . 2 . Amplifier la sortie de transe 

Dans l’etat suggestible caracteristique de l’hypnose, les personnes ont tendance a etre 
un peu plus molles que d’habitude. Plus centrees sur elles-memes, plus ailleurs, aussi. 
Afin de leur donner l’impression de les ramener a la (dure) realite, vous pouvez aussi 
claquer des doigts ou taper dans vos mains au compte de cinq pour qu’elles aient 
vraiment l’impression de revenir a leur etat normal, alertes et en pleine forme. 

Je compare souvent l’hypnose a une nouvelle realite creee de toute piece par notre 
imagination. Et comme nous ne sommes pas habitues a rentrer dans cet etat, nous ne 
sommes pas habitues a en ressortir non plus. Certaines personnes rentrent tres 
facilement dans cet etat et en ressortent tout aussi facilement. D’autres ont en 
revanche beaucoup plus de mal a faire la part des choses et il est important de 
toujours s’assurer que ces personnes sont bien revenues dans leur etat normal de 
conscience. 
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17. Un volontaire « resistant » ? 


Un volontaire resistant, c’est un volontaire pour qui le lacher prise et le laisser aller 
n’est qu’un concept obscur et abstrait. Le volontaire resistant, c’est celui qui va vous 
dire «j’aifait tout ce que tu m’as dit, mais pour moi c’est impossible que ma main 
reste collee, done g a nepeutpas marcher ». 

Je vais vous expliquer pas a pas deux techniques essentielles qui vous permettront de 
passer outre ces resistances afin de « debloquer » vos volontaires les plus resistants. 

Neanmoins, je dois vous mettre en garde. La plupart des debutants vont se jeter sur 
ces deux techniques au moindre echec, et ne comprendront pas pourquoi meme en 
utilisant ces techniques, les suggestions ne passent pas mieux. II faut que vous 
sachiez qu’il y a tellement de facteurs qui rentrent en jeu, qu’il est impossible pour 
moi de vous en donner tous les tenants et les aboutissants. Je ne peux que vous 
laisser quelques indices qui je l’espere vous aideront au maximum dans votre 
apprentissage. Le premier, et le plus important, c’est la necessite de bien demystifier 
l’hypnose aux yeux de votre volontaire a travers le pre-talk notamment. Si cela n’a 
pas ete fait correctement, les deux methodes qui suivent resteront inefficaces. 

Toutefois, comme seule la pratique vous permettra de mieux comprendre toutes ces 
nuances, n’ayez pas peur de vous tromper. 

Dernier point, ces methodes ne s’appliquent que pour des personnes sur qui les 
phenomenes ideomoteurs fonctionnent correctement. Le but etant de simplement 
passer outre l’esprit critique qui empeche la personne de lacher prise face a des 
suggestions de defi (main collee, amnesie du prenom, etc...). Une personne sur qui 
une simple levitation de bras ne marche pas, necessite un accompagnement bien 
superieur. 


Dans la version complete : deux 
methodes qui fonctionnent pour 
contourner les resistances 


Cliquez ici ► 
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18. Comment bien gerer I’echec ? 


Si vous etes en train de lire ce livre, et que vous n’avez jamais hypnotise jusqu’a 
aujourd’hui, il y a de fortes chances que vous soyez paralyse par la peur de l’echec. La 
peur de paraitre ridicule si rien ne fonctionne comme souhaite ou imagine. Eh bien, 
ne soyez pas rassure, je ne dispose d’aucune technique miracle qui fonctionnerait 
pour tout le monde a 200%. Ce que je vais essayer de vous transmettre en revanche, 
c’est l’acceptation de l’echec, et la capacite a rebondir suite a une deception. 

Aujourd’hui, votre plus grande peur est certainement de rater une induction 
instantanee devant plusieurs spectateurs, vous condamnant ainsi a vous 
recroqueviller la queue entre les jambes, toutes les personnes autour se moquant de 
vous sans aucune retenue. 

Laissez-moi vous donner une citation que je ne repeterai jamais assez. 

« Sometimes you win, sometimes you learn ». 

« Quelquesfois vous gagnez, quelquesfois vous progressez. » 

Vous n’echouez jamais. Vous progressez. 


Pour en finir avec les echecs 
cuisants a repetition, achetez la 
version complete 


Cliquez ici ► 
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19. Securite et Ethique 


Votre approche de l’hypnose doit etre conditionnee par certains principes. Je vous 
conseille fortement de les suivre pour eviter tout probleme. 

La securite de votre volontaire est la premiere priorite. Absolue et incontournable. 
Peu importent vos objectifs dans l'hypnose, la securite est primordiale. Vous etes 
responsable de vos volontaires. Traitez-les avec respect et dignite. Ne suggerez jamais 
des phenomenes hypnotiques qui pourraient les mettre en danger. Aucune chute au 
sol, pas de suggestions emotives trop fortes, aucune utilisation des souvenirs qui 
pourraient s’averer douloureux. Uniquement des suggestions positives tout au long 
de la seance, et surtout, a la fin, un reveil propre et sans bavure. 


19.1. Securite pour les inductions 


• Ne prenez pas de risques inutiles. N’utilisez pas des inductions violentes qui 
pourraient faire perdre l’equilibre de vos sujets. C’est peut-etre spectaculaire, 
mais s’ils tombent et se font mal, vous etes responsable. 

• Quelques precautions supplementaires a prendre avec la plupart des 
inductions instantanees introduisant un effet choc. Quand vous tirez sur le 
bras, quand la personne appuie sur votre main, et que sa main chute 
lourdement, assurez-vous que les personnes que vous allez hypnotiser n'ont 
aucun probleme au niveau des epaules, des bras ou du dos. De la meme 
maniere, evitez les inductions instantanees sur les personnes ayant des 
problemes cardiaques. Utilisez plutot l’induction d’Elman, beaucoup plus 
douce. 

• Certaines inductions necessitent que vous touchiez la personne. Entre amis, 
pas de soucis. Dans la rue en revanche, de parfaits inconnus risqueraient d'etre 
tres genes que vous leur demandiez de prendre leur bras ou d'appuyer sur 
votre main. Demandez leur accord avant toute chose. 

• Ne dites jamais « Dors ! » tant que vous n’etes pas sur de pouvoir rattraper la 
personne dans le cas ou elle perdrait l’equilibre. Une astuce tres simple (mais 
qui a ses failles, cela ne marchera pas forcement a tous les coups), vous pouvez 
simplement preciser que « peu importe laprofondeur de la relaxation, 
tu resteras toujours bien debout sur tes appuis ». Une petite phrase en 
apparence anodine mais qui enleve une grosse part de risque de chute. 
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19.2. Les abreactions 

L’abreaction designe une decharge emotionnelle, qui arrive spontanement. Le sujet 
va exterioriser quelque chose qu’il gardait au fond de lui-meme. En clair si vous 
hypnotisez une personne qui a vecu une experience traumatisante, celle-ci peut 
resurgir a tout moment dans le conscient de la personne, et c’est ce qui provoque 
l’abreaction. 

Souvenez-vous que l’abreaction peut surgir a n’importe quel moment, et tres souvent 
au moment ou vous vous y attendez le moins. Pour peu que la personne ait ete 
traumatisee dans son enfance et garde une peur extreme de la perte de controle de 
soi, un simple oubli du prenom peut tout de suite symboliser pour elle une perte de 
son identite et faire resurgir ce traumatisme cache. 

Vous n’etes pas a l’abri. Beaucoup pensent que tant que l’on ne touche ni aux 
regressions, ni aux rememorations de traumatisme, alors tout va bien dans le 
meilleur des mondes. C’est faux. Une abreaction peut egalement (et surtout meme, 
dans le cadre de l’hypnose de rue) provenir dune association (inconsciente) faite 
entre une suggestion donnee et un traumatisme passe. D’ou mon interet d’avertir les 
apprentis-hypnotiseurs de ce danger. 

Comment eviter les abreactions ? 

Les fusibles 

Le fameux proverbe « prevenir plutot que guerir » prend ici tout son sens. Le fusible 
est une suggestion qui va permettre a la personne hypnotisee de ne prendre que ce 
qui est bon pour elle. 

On va placer en amont de chaque seance d’hypnose des fusibles en suggerant par 
exemple a la personne qu’elle ne ressentira que des choses positives, et qu’elle restera 
a tout moment libre de refuser une suggestion si elle ne lui convient pas. 

Rester vague 

Le meilleur moyen de ne pas toucher un point sensible, c’est de ne rien toucher du 
tout. Lors de l’approfondissement, si vous faites imaginer un ascenseur ou un escalier 
qui descend, vous avez une chance sur cent ou sur mille qu’une personne soit 
phobique de ce genre de choses. Par contre, si vous restez vague et demandez 
simplement a la personne de plonger a l’interieur, dans un etat de bien-etre et de 
relaxation agreable, vous ne risquez pas grand-chose. 
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Comment gerer une abreaction ? 

Un seul mot d’ordre : rassurer. II faut accompagner la personne comme une mere le 
ferait pour son enfant. Vous la bombardez de suggestions positives, vous la 
reconfortez, et vous attendez patiemment que la personne retrouve ses esprits. 
L’important, c’est de rester calme et de donner un maximum de suggestions positives. 
Vous devez la rassurer a l’image d’un enfant en train d’attendre desesperement que sa 
maman vienne le chercher a l’ecole. 

Tout va bien, ne t’inquiete pas je suis la. Et tout ce mal etre que tu 
ressens actuellement peut petit a petit s’eloigner jusqu’a disparaitre 
completement. Et a la place, tu peux deja sentir tout ce bien-etre et cette 
joie qui s’empare de toi. Comme apres une grosse seance de sport. Tu te 
sentiras certainement un peu eprouvee, mais bien dans ta tete et bien 
dans ton corps. Imagine-toi en train de petit a petit revenir a la surface, 
pour finalement te reconnecter a la realite tout doucement. Et ce faisant, 
toutes les mauvaises ondes s’en vont, laissant place a une sensation de 
bonne humeur. Voila, comme ca... Tu te debrouilles tres bien. Profite de 
ce bien-etre, tranquillement... 

Puis restez un peu de temps avec cette personne, et assurez-vous que tout va bien. 
C'est tres important. Ne partez pas tant que vous n'etes pas sur que tout soit rentre 
dans l'ordre. 


19.3. L’hypnotherapie 

Laissez aux professionnels toutes les suggestions touchant de pres ou de loin a la 
therapie. 

Si une personne vous demande de la soigner grace a l'hypnose, peu importe le 
probleme ou le traumatisme, n’essayez pas, ce n’est pas votre role. L'hypnose est un 
outil, pas un medicament. Meme si tout le monde peut se procurer un scalpel pour 
realiser de jolies sculptures sur bois, vous n’allez evidemment pas realiser une 
operation a coeur ouvert sur votre meilleur ami. II en va de meme pour l’hypnose. 

Evitez toute rememoration de souvenir, toute regression en age, ainsi que plus 
generalement toutes les suggestions permettant un « changement » durable. Ce n’est 
pas parce que vous avez appris a coller une main ou faire oublier un prenom que vous 
allez pouvoir aider votre ami a arreter de fumer. Au mieux, rien ne se passe. Au pire, 
vous allez empirer son etat et remplacer une addiction par une autre parce que vous 
n’etes pas forme pour ce genre de choses. 

Vous etes responsable des consequences de vos suggestions. Alors restez humble, 
amusez-vous, amusez les autres et laissez la therapie a des professionnels de la sante. 
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20. Le cadeau hypnotique 


Je vous propose l’exemple typique de deux cadeaux hypnotiques qui feront 
enormement plaisir a vos volontaires. Vous pouvez en trouver d’autres, selon le 
contexte ou vous vous trouvez. J’ai par exemple hypnotise une personne juste avant 
qu’elle aille faire le semi-marathon de Toulouse. Je lui ai donne de nombreuses 
suggestions positives pour qu’il puisse se surpasser et puiser a l’interieur de lui toutes 
les ressources pour l’aider a courir mieux que jamais, en controlant sa respiration, 
etc... 


20.1. L’auto-hypnose 

Dans ce cas, ce n’est autre qu’un ancrage qui permet a la personne hypnotisee de 
retourner sous hypnose seule ulterieurement. 

On ancre dans une partie du corps, laissee au choix de la personne, un petit 
interrupteur (on/off) qui permet a la personne de retourner sous hypnose toute seule, 
quand elle le souhaite. J'ai eu des retours tres positifs de personnes qui l'utilisent 
presque quotidiennement avant d'aller dormir et qui ont ainsi largement ameliore 
leur sommeil. Ils peuvent aussi tout simplement s'en servir pour profiter d'une bonne 
relaxation quand ils en ressentent le besoin. Quelques minutes, voire meme quelques 
secondes, suffisent pour se sentir completement detendu. 

Je sais aussi que beaucoup n’ont pas entretenu cet ancrage et que son effet s’est done 
lentement estompe. Mais si ne serait-ce que 5 ou 10% d’entre eux l’utilisent encore 
aujourd’hui de maniere reguliere, c’est un nombre suffisant pour moi tant l’impact de 
cet ancrage peut etre important dans la vie d’une personne. 

Tu vas imaginer un interrupteur que tu vas placer ou tu le souhaites. 
Dans la fete, ou n’importe quelle autre partie de ton corps. C’est un 
interrupteur classique avec deux positions : on et off. Pour Vinstant, il 
est en mode off, parce que tu es detendu et relache plus que jamais. Tu 
vas imaginer ensuite des milliers de cables qui vont sortir de cet 
interrupteur et se connecter a tous les muscles, tous les nerfs et toutes 
les fibres de ce corps. Et a chaque contact, tout se defend et se relache 
encore plus prof ondement. Lorsque c’est termine, tupourras me faire un 
signe de la fete. 

Tres bien, maintenant, je vais compter jusqu’a trois, et tu passeras 
I’interrupteur en mode on. Tu ouvriras les yeux et retoumeras dans ton 
etat normal, en te sentant merveilleusement bien, parfaitement repose. 
1, 2, 3 - 
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II suffit ensuite d’iterer la procedure plusieurs fois pour ancrer cet interrupteur. 
Ensuite, on laisse petit a petit la personne le faire de maniere parfaitement autonome. 
Et lorsqu’elle y parvient vraiment, il suffit qu’elle continue de l’utiliser regulierement 
pour en conserver tous les benefices. 




20.2. Le bien-etre a volonte 

Cette fois, j’ancre dans le fait de fermer le poing (gauche ou droit, au choix) une 
augmentation soudaine et immense du bien-etre. 

Dans quelques secondes, tu vas ressentir un courant de bien-etre qui va 
te parcourir tout le corps, du sommet de ton crane jusqu’au bout de tes 
orteils. Maintenant ! Sens tout ce bien-etre se repandre deux fois plus, 
deux fois mieux. Tu Vas senti ? Super ! Maintenant imagine que la 
prochaine fois, ce courant sera encore deux fois plus intenses. 

Chaque personne va identifier cette notion de bien-etre differemment. Et, 
honnetement, tant mieux. 

Ensuite, on ancre cette sensation de bien-etre dans une action simple : serrer le 
poing. 

A partir de maintenant, et ce aussi longtemps que tu le voudras, il te 
sujfira de serrer le poing gauche pour faire remonter a la surface toute 
cette explosion de bien-etre a Vinterieur de toi. Au compte de 3, tu vas 
serrer le poing et constater de Vefficacite du processus. 1, 2, 3. Vas-y, 
serre le poing et sens tout ce bien-etre remonter en toi instantanement. 

Ainsi, lorsque la personne a besoin d’un petit remontant, elle n’a plus qu’a serrer le 
poing en pensant tres fort a cet ancrage pour que la sensation associee remonte 
automatiquement. Plus la personne va l’utiliser, et plus fort et plus durable sera 
l’ancrage. 

Du bien-etre a volonte... Que demande le peuple ?! 
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21. Conclusion 


Erickson dans sa grande sagesse a dit un jour : « n’essayez pas d’utiliser la technique 
de quelqu’un d’autre... decouvrez seulement la votre. » 

Si vous ne deviez retenir qu’une chose sur cette i® re partie : respectez vos volontaires, 
accompagnez-les avec bienveillance. Et entrainez-vous, pratiquez, c’est le seul moyen 
de progresser et augmenter votre taux de reussite. 

Si vous souhaitez obtenir davantage d’informations sur les techniques decrites dans 
cette premiere partie du livre, je vous invite a me contacter directement a l’adresse e- 
mail suivante : contact@street-hypnose.fr 
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Suggestions & routines 


1. Introduction 


II y a en general deux raisons pour lesquelles une personne desire apprendre 
l’hypnose de rue. 

• Induire une relaxation profonde et agreable rapidement, 

• Declencher un maximum de phenomenes hypnotiques en un minimum de 
temps. 

Et je pense ne pas me tromper en vous classant dans l’une de ces deux categories. 
Avec cette seconde partie consacree aux routines, l'objectif est de vous aider a trouver 
et imaginer des routines toujours plus innovantes et fascinantes, tout en conservant 
toujours une notion qui me tient particulierement a coeur : donner a l’hypnose 
l’image positive qu’elle merite. Vous ne trouverez done jamais propose ici des 
routines demandant de danser outrageusement, de se deshabiller ou de se mettre 
dans la peau d’un canard. Si vous souhaitez apprendre l’hypnose pour donner ce 
genre de suggestions, preparez-vous a recevoir des refus sans detours. Vous ne 
forcerez personne a agir de la sorte. Et si certains sont volontaires, alors pourquoi 
pas. Mais gardez ces seances pour vous et evitez de les diffuser partout sur Internet. 
Mettez-vous a la place de personnes qui vont assister a ces videos debilitantes, et qui 
ne connaissent strictement rien a l’hypnose. Leur premiere reaction sera de penser 
qu’on a force ces pauvres personnes hypnotisees a agir de la sorte, parce que selon 
eux « ils n’auraient jamais agi de cette fagon s’ils n’etaient pas sous hypnose », ce 
qui est certainement vrai. Neanmoins, personne ne les a forces. On ne manipule 
absolument personne sous hypnose. 

La plupart des routines presentees dans ce livre auront comme objectif de faire rire et 
d’emerveiller. II suffit de l’avoir essaye une fois pour se rendre compte de l’impact 
phenomenal que peut avoir la suggestion de l’oubli d’un chiffre ou d’un prenom. Mais 
en tant qu’hypnotiseur, on ressent tot ou tard le besoin de se renouveler, de changer, 
d’evoluer. Et nombreux sont ceux qui s’egarent et tentent des suggestions 
« borderline », et qui bafouent au final leur ethique et l’esprit Street Hypnose au 
profit du spectaculaire a tout prix. 

Je n’ai pas envie que cela vous arrive. C’est pourquoi vous trouverez des routines 
toujours respectueuses des personnes hypnotisees. Certaines vous parleront plus que 
d’autres. Peut-etre meme certaines vous donneront des idees pour en creer d’autres 
encore plus originales. 
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Mon message avec cette deuxieme partie est de vous faire utiliser l'hypnose dans un 
contexte rassurant, ou vous pourrez epater vos volontaires et vous renouveler 
constamment. Naturellement, vous allez preferer une routine plutot qu'une autre, la 
realiser des dizaines de fois, jusqu’a la faire evoluer pour qu'elle vous convienne et 
vous corresponde. 

Gardez toujours a l’esprit deux priorites indissociables : amusez vos volontaires, et 
amusez-vous, dans le respect de chacun. 
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2. Les Suggestions 


Dans un premier temps, je vais vous presenter une liste non exhaustive des 
suggestions que j ’utilise en Street Hypnose et qui utilisent tous les phenomenes 
hypnotiques presentes dans la premiere partie du livre. 

Ensuite, je vous presenterai un ensemble de routines utilisant ces suggestions de 
fagon coherente pour que vous sachiez exactement ou, quand, et comment enchainer 
les suggestions. 

Vous trouverez en annexe a la fin du livre un tableau recapitulatif de toutes les 
suggestions presentees ci-dessous. 
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2.1. La levitation de bras 


Phenomene hypnotique : Mouvements ideomoteurs 
Niveau de difficulty : 



On suggere que le bras devient tellement leger qu’il va litteralement s’elever dans les 
airs de maniere autonome et automatique. 

Je vous recommande une metaphore tres simple que l’on retrouve dans un des tests 
de suggestibility que je vous ai presentes. II s’agit de faire imaginer des ballons 
remplis d ’helium accroches au poignet. 

Et maintenant, tu vas imaginer quej’accroche une ficelle sur ce poignet. 
Et au bout de cette ficelle, des dizaines, des centaines de ballons remplis 
d’helium. Et automatiquement, ce bras va s’elever dans les airs, comme 
s’il etait tire par une force imaginaire, de plus en plus haut, de plus en 
plus fortement. 

A vous de vous adapter et faire travailler votre imagination ensuite. Un apprenti 
hypnotiseur m’a d'ailleurs tres agreablement surpris lors de l’une de nos sorties 
hypnose de rue, lorsqu’il s’est mis a parler d’une soufflerie qui allait se positionner 
sous le bras pour le soulever de plus en plus haut. Cette metaphore a tres bien 
fonctionne ! Done ne vous limitez pas a des mots qui ne vous parlent pas. Inspirez- 
vous en, tout au plus. 

Quelques petits conseils. Evitez d’abord de commencer cette suggestion avec ce qu’on 
appelle un « bras lourd » le long du corps ou pose sur un fauteuil, c’est-a-dire avec le 
bras totalement relache. Levez legerement le bras de la personne, en lui demandant 
de fournir l’etfort necessaire pour le maintenir dans cette position. Ainsi, il faudra 
beaucoup moins de temps pour que le bras commence a reellement s’elever. Vous 
verrez que tres souvent, lorsque vous levez le bras de la personne, ce dernier tient de 
lui-meme sans que vous disiez quoi que ce soit. C’est le signe de transe que j’ai appele 
« catalepsie spontanee ». 

L’inconscient aime les rythmes, n’hesitez pas a claquer des doigts (raisonnablement, 
ne vous faites pas mal non plus), et a mettre un maximum d’intention dans vos 
paroles. II taut que vous vous adressiez a l’inconscient de maniere sincere et 
dynamique. Imaginez-vous en train d’encourager votre propre fils ou un ami pour la 
finale du too metres aux jeux olympiques ! 
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2.2. Mains collees / Pieds colles / Fesses collees 


Phenomene hypnotique : Catalepsie 

Niveau de difficulty : 



Un grand classique. Inevitable. Obligatoire. C’est LA suggestion qui permet de rentrer 
dans le vif du sujet. Coller une main sur la tete, les pieds au sol, les fesses sur un banc. 
C’est souvent la premiere suggestion « challenge », celle ou l’on va se faire opposer 
conscient et inconscient dans un combat fascinant et deroutant. 

Quelle que soit la partie du corps que vous allez suggerer collee, cette suggestion est 
la cle qui permet d’avancer considerablement dans une seance d’hypnose. II y a 
toujours l’avant catalepsie, et l’apres catalepsie. Et l’etat d’esprit de la personne ne 
sera jamais le meme apres avoir vecu ce phenomene hypnotique. 

Concentre-toi sur la sensation que tu eprouves au niveau de tes pieds, 
sur le contact entre tes pieds et le sol. Imagine maintenant que cette 
sensation change, des lors que tu vas imaginer que tes pieds sont 
completement colles au sol. Cloues au sol. Tupeux meme imaginer qu’ils 
sont enfonces dans le sol et recouvert d’un ciment indestructible. Tu vas 
sentir tes jambes peser de plus en plus lourd, et au compte de trois tu 
seras totalement incapable de decoller tes jambes. Incapable de faire le 
moindre pas vers Vavant, parce que tes pieds seront completement 
colles au sol. 1 - Deux fois plus colles, 2 - Plus tu essaieras de les 
decoller, et plus tes jambes deviendront encore plus lourdes, 3 - Essaye 
de les decoller, c’est impossible ! Plus tu essayes, et moins tu y arrives. 

Suggerer une main collee sur la tete revient exactement au meme, sauf que l’on peut 
par exemple utiliser la metaphore de la ventouse plutot que celles des pieds cloues au 
sol. 

Je te propose de mettre une main sur la tete. Super, maintenant imagine 
qu’elle se colie et se soude completement. Comme si on avait mis de la 
super glue ultra forte ou une enorme ventouse. Au compte de 3, tu 
pourras essay er de la decoller, ettupourras constaterpar toi meme que 
plus tu essayes de la decoller, et moins tu y arrives. Et plus tu essaieras 
de la decoller, et plus Vinconscient la collera encore plus fortement. Ou 
peut-etre que tu n’auras simplement plus envie de la bouger, ou plus 
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envie d’avoir envie. Dans tous les cas, la main restera parfaitement 
collee sur la tete. 1, la main se colie deux fois plus fortement. 2, la colie 
seche et il est desormais impossible pour toi de la decoller tant queje ne 
te dirai pas le contraire. 3, tu peux essayer, et plus tu essay es plus la 
main se colle davantage, deux fois plus, deux fois mieux. 

Comme je l’expliquais en premiere partie de ce livre, il y a differentes phases dans la 
catalepsie. Au debut, vous allez certainement devoir repeter regulierement que les 
pieds restent parfaitement colles au sol. Et quand vous constatez que les pieds restent 
bien bloques dans le sol, vous pouvez alors prendre le temps de vous taire et laisser 
votre volontaire essayer de comprendre ce qu’il se passe a l’interieur de lui. 
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2.3. Amnesie du prenom 


Phenomene hypnotique : Amnesie 


Niveau de difficulty : 


Faire oublier son propre prenom. Le remplacer par un autre. Faire oublier les 
prenoms de personnes autour de la personne hypnotisee. Tout est possible ! 

A? Technique du tableau 

On fait imaginer le prenom inscrit sur un tableau, avant de suggerer de l’effacer 
completement. C’est une simple metaphore pour suggerer l’amnesie du prenom. 

Tu vas dans un premier temps imaginer un tableau noir, sur lequel tu 
vas inscrire en toutes lettres ton prenom. Tu peux hocher la fete quand 
c’est fait. (Attendre le hochement de tete) Super, maintenant tu vas imaginer 
un ejfaceur, maispas n’importe lequel. L’effaceur le plus puissant que tu 
puisses imaginer, et tu vas ensuite t’en servir pour ef facer completement 
ce prenom du tableau. Lorsque c’est fait, tu peux hocher la tete de 
nouveau. (Attendre le hochement de la tete) Ok, tu te debrouilles super bien. 
Ce que tu viens de faire, c’est juste une metaphore pour signaler a ton 
inconscient que lorsque tu ouvriras les yeux tout a I’heure, tu seras 
incapable de te souvenir de ton prenom. Plus tu essaierais de t’en 
souvenir, etplus il s’en ira deplus enplus loin. Comme si tu I’avais sur le 
bout de la langue mais impossible de sortir le moindre son. 

Ar Technique de la ventouse 

Ma methode favorite, et de loin. Aussi peut-etre parce que j’ai contribue grandement 
a populariser cette technique en France. Je n’irai pas jusqu’a dire que je l’ai inventee, 
etant donne que je suis persuade que d’autres ont eu cette idee egalement mais ne 
Font juste pas publiee. Je l’utilise en permanence dans la rue, et elle est dune 
redoutable efficacite. 

Seul prerequis : avoir deja obtenu une catalepsie de la main. Mais si vous avez 
suivi le concept de processus hypnotique, c’est forcement le cas. 

Vous allez demander dans un premier temps a la personne d’imaginer dans quel 
endroit de son cerveau se situe son prenom, quelle zone en particulier. Et quand elle 
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l’a bien visualise, vous allez suggerer que sa main devient une grosse ventouse et vous 
allez la coller sur la tete a cet endroit precis. Puis, vous allez suggerer qu’au moment 
ou sa main se decollera, le prenom sera completement aspire a l’exterieur de son 
esprit, dans cette main, et qu’il devra termer cette main aussitot pour bien 
emprisonner le prenom a l’interieur. 

Imagine dans quelle zone de ton cerveau se trouve ton prenom. Ici ? Ok 
tres bien, imagine maintenant que cette main (prenez lui une main) devient 
une enorme ventouse, et qu’on la place juste au-dessus de ce prenom. Et 
lorsque je la decollerai tout a Vheure, elle aspirera ce prenom 
automatiquement a I’exterieur de ton esprit. Tout de suite apres, tu 
Venfermeras dans ta main. Et tant que tu garderas le poing ferme, il te 
sera impossible de te souvenir de ce prenom parce qu’il est 
hermetiquement coince dans cette main. 

(Decoder la main soudainement) Et hop on aspire le prenom dans la main. Tu 
peux ouvrir les yeux. Fixe un point sur la main, et essay e de retrouver 
ton prenom mais c’est impossible. Completement parti. Tu t’appelles 
comment ? Plus tu essay es de t’en souvenir et moins tu y arrives. Comme 
ce reve le matin que tu oublies alors que tu le trouvais si bien et que tu 
aurais prefere le conserver en memoire. 

Ar Technique du reve 

Nous nous sommes tous deja reveilles un matin avec a l’esprit un merveideux reve 
dont nous souhaiterions nous rappeler dans les moindre details. Et pourtant, a peine 
les yeux ouverts, sortant peniblement hors du lit, le reve s’est deja fait la made. Quoi 
de plus desagreable que cette sensation que plus on essaye de se souvenir de ce reve, 
et plus on a l’impression qu’il nous echappe davantage encore. Eh bien voila votre 
metaphore ideale. A utiliser dans le cadre dune seance d’hypnose conversationnelle 
par exemple. 

Tu as deja eu cette sensation le matin en te levant que le reve que tu 
venais de faire, et que tu avais beaucoup apprecie, t’echappait de plus en 
plus alors que tu aurais vraiment voulu t’en souvenir ? Et plus tu 
voudras te rappeler de ce reve, etplus tous les details s’en iront quelque 
part dans ton esprit jusqu’a ce qu’il ne t’en reste plus qu’une vision tres 
vague et tres floue. Eh bien imagine-toi en train de revivre cette 
sensation maintenant, comme si ton prenom pouvait tout a Vheure 
disparaitre instantanement des que tu ouvres les yeux, comme ce reve 
qui devient inaccessible. T’auras I’impression de I’avoir sur le bout de la 
langue, mais impossible de t’en souvenir et de le prononcer. 

Le prenom touchant a l’identite de la personne, il n’est pas rare que les personnes 
refusent inconsciemment la suggestion. Rebondissez immediatement sur une 
amnesie du chiffre, plus facile a faire passer vers l’inconscient. 
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2.4. Pause ■ Lecture 


Phenomene hypnotique : 
Niveau de difficulty : 


Catalepsie + Amnesie 



Au mot « pause », la personne devient comme une statue et au mot « lecture », tout 
redevient normal, sauf que la personne a oublie tout ce qu’il s’est passe entre le mot 
pause et le mot lecture. Ce qui a pour objectif de creer des situations vraiment tres 
droles, a la fois pour le volontaire et pour les spectateurs. 

Quelques exemples : 

• Un objet apparait dans sa main sans qu’il s’en rende compte. 

• II est persuade d’avoir le quatre de coeur dans la main, et l’instant d’apres il 
voit un huit de trefle. 

• L’hypnotiseur se teleporte derriere lui en une fraction de seconde. 

Derriere cette suggestion extraordinaire, se cachent deux phenomenes hypnotiques 
simples, qui une fois combines peuvent vraiment donner l’illusion. Obtenir de la 
personne qu’elle se transforme en statue n’est autre qu’une catalepsie generalisee a 
l’ensemble du corps. Quant au reste, il s’agit dune simple amnesie. 

En realite, la magie de cette suggestion opere quand l’hypnotiseur prononce le mot 
« lecture ». Et avant, il n’y a je le repete qu’une simple catalepsie. Ce qui signifie 
plusieurs choses contrairement a ce que le spectateur pourrait penser. D’abord, la 
personne en mode statue entend tout ce qu’il y a autour. Elle voit egalement des 
choses si ses yeux restent ouverts pendant le « pause ». Et elle ressent absolument 
tout. C’est exactement la meme chose que lorsque la personne est en transe. Elle ne 
dort pas, elle est juste relaxee et detendue, tout en continuant de tout entendre et 
ressentir. 

Lorsque je dirai le mot « pause », tout ton corps se figera et tu 
deviendras comme une statue vivante, comme ces personnes que tu as 
surement deja vu dans la rue et qui sont capables de rester des heures 
sans bouger. Tu continueras de tout voir, entendre et ressentir de 
maniere parfaitement normale. Et lorsque je dirai le mot « lecture », tu 
pourras de nouveau bouger, sauf que tu auras oublie absolument tout ce 
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qu’il s’est passe entre le mot « pause » et le mot « lecture ». Tu auras Vair 
surpris, et cela te fera rire comme jamais de vivre toutes ces situations 
amusantes. 

J’ai entendu beaucoup d’apprentis-hypnotiseurs dire « tu n’entendras plus rien, tu ne 
verras plus rien, tu ne ressentiras plus rien et au mot lecture tu pourras voir et 
entendre de nouveau ». Cela montre une incomprehension de l’etat d’hypnose, qui ne 
permet absolument pas ce genre de choses. 

Pour rendre la suggestion plus spectaculaire encore, vous pouvez tout a fait demander 
a la personne de garder les yeux ouverts pendant le Pause. Et a ce stade, les yeux de la 
personne ne bougent plus. Vous pouvez claquer des mains juste devant les yeux, 
passer vos mains, ses yeux resteront impassible. Vous pouvez aussi parler a la 
personne pendant qu’elle est en mode statue, et meme lui donner des suggestions a ce 
moment -la. Elle suivra vos suggestions et aura en plus naturellement oublie ce que 
vous lui avez dit. Pratique pour des suggestions post-hypnotiques par exemple. 

Certains hypnotiseurs pensent que la suggestion echoue parce que la personne n’est 
pas completement statufiee. C’est fort dommage, parce que le seul moment ou cette 
suggestion peut echouer, c’est au moment ou l’hypnotiseur dit « lecture ». Avant cela, 
c’est simplement que la catalepsie n’est pas totale, ce qui peut etre ennuyeux pour le 
cote spectaculaire, mais pas du tout pour la personne hypnotisee pour qui la 
suggestion fonctionnera parfaitement au declenchement de l’amnesie. 

Souvenez-vous que pour la personne tout est parfaitement normal jusqu’au moment 
ou vous prononcez le mot lecture, ce qui declenchera ce meme bug dans son esprit 
que lorsqu’elle avait oublie son prenom un peu plus tot. Elle sera alors incapable de 
raccrocher les morceaux et savoir ce qu’il vient de se passer. Quelques fois cependant, 
pour les sujets les moins receptifs, il est possible qu’ils aient une notion plus ou moins 
claire de ce qui s’est passe, et que l’amnesie ne soit pas totale. Un peu comme quand 
la personne n’arrive pas a prononcer son prenom, et qu’elle continue pourtant de le 
voir en toutes lettres dans son esprit. Pas de panique, cela peut arriver... Et vous n’y 
pouvez rien, si ce n’est essayer d’approfondir un peu plus l’etat d’hypnose. 

Ar Un peu de securite 

II est tres important de preciser que meme lorsque vous demandez a la personne de 
garder les yeux ouverts en mode statue, elle puisse cligner des yeux naturellement 
afin qu’ils ne se dessechent pas. Aussi, precisez qu’elle continuera de respirer tout a 
fait normalement, et peut-etre meme plus calmement et sereinement encore que 
d’habitude. Certaines personnes ont en effet la facheuse tendance de s’arreter de 
respirer pendant le mot « pause ». Ne vous inquietez pas, s’ils etaient en difficult^ ils 
se remettraient a respirer normalement, mais la personne peut malgre tout prendre 
peur si elle se rend compte qu’elle ne respire plus. Done cela ne coute rien de le 
preciser, ou au moins d’y preter une attention toute particuliere. 
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2.5. Invisibilite 


Phenomene hypnotique : Hallucinations visuelles 


Niveau de difficulty : 




LA suggestion dont tous les apprentis-hypnotiseurs revent lorsqu’ils debutent dans 
l’hypnose : devenir invisible aux yeux de la personne hypnotisee. 

A partir de maintenant, je suis completement invisible pour toi. Je n’ai 
jamais existe, et tu es incapable de me voir, ainsi que mes vetements. En 
realite, c’est tres simple, tes yeux me verront, physiologiquement 
parlant, mais ton cerveau lui ne te renverra plus les bonnes 
informations. Ton inconscient omettra de te faire parvenir Vinformation 
queje suis la. C’est un peu comme toutes ces fois ou tu cherchais un objet 
pendant des heures pour finalement te rendre compte qu’il etait sous tes 
yeux depuis le debut. Tes yeux etaient forcement passes dessus, sauf que 
ton cerveau avait omis de te transmettre cette information. Au compte 
de trois, tupeux ouvrir les yeux etje suis completement invisible. 1, 2, 3. 

Vous pouvez prendre un objet et le faire voltiger dans les airs, et votre volontaire aura 
l’impression que l’objet vole tout seul etant donne qu’il est incapable de vous voir 
tenir cet objet. 

Vous pouvez egalement lui faire croire que l’un de ses amis est capable de toucher les 
gens a distance. Son ami va faire semblant de le toucher de loin, et vous, invisible, 
allez le toucher a l’endroit souhaite. L’illusion est totale pour le volontaire ! 
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2.6. Rencontre avec une Star 


Phenomene hypnotique : Hallucinations 
Niveau de difficulty : ***** 


Votre volontaire va avoir la chance, que dis-je l’honneur, de rencontrer sa plus grande 
star. 

Je me suis rendu compte que beaucoup de personnes n’ont plus vraiment d’idoles, ou 
de personnages celebres dont ils sont fans. Si je vous dis ga, c’est pour vous eviter les 
gros blanc apres avoir suggere qu’ils verront leur star preferee au reveil, lorsqu’ils 
vous repondront que la suggestion n’a pas fonctionne parce qu’il « n’y a personne 
dont ils sont vraiment fan » 

Neanmoins, rencontrer George Clooney ou Brad Pitt pour ces demoiselles est 
toujours un evenement. Et je ne vous raconte pas l’effet que Charlize Theron ou 
Nathalie Portman font a ces messieurs. 

Dans quelques instants, ton ami(e) id presente sera XXX. Tu auras 
vraiment Vimpression d’avoir XXX en face de toi. Il/Elle est venu(e) 
specialement pour te rencontrer. Tu pourras prendre des photos, faire 
signer un autographe, et meme lui parler si tu arrives a trouver le 
courage pour le faire. 

Avant de lancer une telle suggestion, je vous conseille d’avoir deja realise quelques 
hallucinations avec succes auparavant. Du type invisibilite par exemple. 
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3.Les Routines Completes 


Une routine est une suite de suggestions la plus coherente possible et qui permet 
d’atteindre un certain objectif. 

La plupart des routines que je vais vous presenter debutent juste apres l’induction. Si 
ce n’est pas le cas, je le preciserai pour chacune d’entre elles. 

Parmi les routines que je vais vous proposer, il y a celles qui sont centrees sur les 
personnes hypnotisees, et celles qui sont dirigees vers les spectateurs ou meme 
l’hypnotiseur lui-meme. Dans le premier cas, l’objectif est souvent d’emerveiller, tout 
en demystifiant. On laisse un peu l’ego de cote, et on se contente de faire vivre de 
jolies sensations a la personne volontaire. Et les choses qui impressionnent le plus 
une personne sous hypnose sont bien loin d’etre les meme que pour les spectateurs 
autour. Une relaxation, aussi simple soit-elle, peut apporter enormement, bien plus 
que de faire manger un oignon en faisant croire que c’est une pomme. Dans le 
deuxieme cas, on va plus chercher a raconter une histoire, souvent soutenue par des 
themes particulars, pour illustrer l’hypnose et ses possibility presque infinies, dans 
le but d’impressionner et de divertir. 
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3.1 . Routine ideale pour debuter 

Hypnotiser pour la premiere fois n’est jamais facile. On se pose mille questions, on 
doute, on hesite... Et finalement on se lance ! Et a ce moment precis, il faut etre pret. 
Je ne dis pas qu’il faille se sentir pret, parce que cela n’arrivera jamais. Il faut juste 
etre organise et prepare pour ne pas se retrouver perdu apres un ou deux tests de 
suggestibility. 

Comme cette routine est destinee avant tout aux personnes qui debutent, meme si au 
final j ’utilise cette routine a chaque sortie tellement j’apprecie son efficacite, je vais 
vous guider depuis le tout debut, juste apres le pre-talk. 

De nombreuses personnes ont mises a l’epreuve avant vous cette routine que je 
considere comme un savoureux melange entre rapidite et accessibility. Elle est tres 
facile a realiser, et elle donne suffisamment d’indicateurs pour ne pas se tromper. A 
aucun moment vous allez vous retrouver ridicule. Tout est la pour que vous sentiez 
venir les difficultes suffisamment a l’avance. 

L’objectif premier de cette routine est tres simple : obtenir sa premiere vraie 
catalepsie. 

Elle se decompose au debut comme n’importe quelle autre routine. Test de 
suggestibility, induction. La cle, c’est d’enchainer de suite apres avec un premier 
phenomene hypnotique qui est base sur les mouvements ideomoteurs. Il s’agit de la 
levitation du bras, qui amene de maniere tres progressive une catalepsie de la main 
collee sur le visage. 
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/u Le test de receptivite : les doigts aimantes 



Ce test vous permet de jauger la receptivite de votre volontaire, et d’engranger des 
indices precieux. Si les doigts se rapprochent, que la personne semble surprise et 
etonnee que ce soit le cas, vous avez la un tres bon volontaire. Si au contraire les 
doigts ne bougent pas d’un millimetre, essayez de faire en sorte que la personne se 
detende davantage en reprenant le pre-talk. Ce test doit marcher. Si ce n’est pas le 
cas, c’est le signe dune resistance (consciente ou inconsciente) qui de toute fagon 
bloquera le reste de la routine. 

Neanmoins, il importe peu que les doigts se rapprochent vite, ou lentement. La 
vitesse n’est pas synonyme de receptivite. Ce qu’il faut bien observer en revanche, 
c’est la fagon dont les doigts bougent. S’ils se rapprochent par petits a-coups, de fagon 
saccadee, c’est la preuve d’une bonne receptivite aux suggestions. 
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L’induction : les mains aimantees 



A ce stade, le plus difficile pour vous est de me faire confiance, et de vous lancer. Je 
vois de plus en plus de debutants ne pas oser se lancer parce qu’ils pensent voir des 
signes que la personne n’est pas suffisamment receptive. Ils se trompent dans la 
majeure partie des cas et passent a cote de seances exceptionnelles ! 

Plus vous multipliez les tests de suggestibilite, et plus le risque que vous hesitiez pour 
realiser une induction augmente. 

Au final, vous n’avez pas tant de choix que ga : 

• Les mains se rapprochent par a-coups, vous visualisez tres bien les 
mouvements automatiques (ou inconscients) : vous pouvez realiser l’induction 
et passer a 1’approfondissement en toute confiance. 

• Les mains semblent peu attirees, et les mouvements sont de tres faible 
ampleur. Mais tant que les mains se rapprochent, ne lachez rien ! Ca ne veut 
pas pour autant dire que la suite ne fonctionnera pas. Quelques fois, les 
personnes sont un peu stressees au debut, et l’arrivee soudaine de l’induction 
les detend tellement que toutes les suggestions qui suivent passent alors 
beaucoup mieux. Poursuivez jusqu’a la levitation de bras. 

• Les mains ne bougent pas. Ne vous justifiez pas. Dites simplement « Tout le 
monde est hypnotisable , mais il semblerait que tu sois unpeu moins receptifa 
mes suggestions et cela prendrait plus de temps que ce que nous avons a 
disposition aujourd’hui. Merci d’ avoir joue lejeu ! ». Au suivant ! 

Quoi qu’il arrive, impregnez-vous de l’idee qu’une induction ne peut JAMAIS rater a 
cause de vous. Et meme si ce n’est pas vrai, lorsqu’une induction echoue de votre 
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— 1 * 4 $^ 

faute, ce n’est pas visible a l’ceil nu et vous serez de toute fagon incapable de le savoir. 
Alors a quoi bon se poser la question ? 

Et si une personne ne se relache pas au signal « Dors ! », en relevant la tete et en vous 
disant « Ca n’a pas fonctionne », c’est simplement parce qu’elle a une mauvaise 
conception de l’hypnose. Expliquez-lui qu’au mot dors, elle doit juste volontairement 
se relacher et se detendre. II ne se passera rien d’extraordinaire, elle continuera de 
tout entendre, ressentir, etc. 

A? L’approfondissement de la transe 

Vous allez utiliser une technique d’approfondissement tres simple : le decompte. 

Je vais compter a Venvers a partir de 5, et a chaque chiffre tu vas te 
relaxer et te detendre deux fois plus profondement. 5... 4, deux fois plus 
profondement relache, 3... 2, et laisse-toi plonger davantage a 
Vinterieur de toi, 1, tous les muscles, tous les nerfs, se detendent 
completement, o, parfaitement calme et serein. 

C’est un exemple parmi tant d’autres. Utilisez vos propres mots. L’important est que 
vous ayez compris l’idee. La encore, aucun echec possible. La personne doit 
simplement jouer le jeu et se detendre, a la fois physiquement et mentalement. 

Premier phenomene hypnotique : la levitation de bras 

Etape 1 : le bras monte. 



C’est l’element critique, et indispensable. Le premier phenomene hypnotique. C’est a 
ce stade que tout se joue. Jusque-la, vous etiez maitre de votre destin. La, ce n’est plus 
vraiment le cas... Encore que ! Et quoi qu’il advienne ensuite, la personne a deja vecu 
des choses impressionnantes pour elle. Le reste, c’est la cerise sur le gateau. 
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Une fois qu’on a la levitation de bras qui fonctionne, on se dirige vers la catalepsie. 
Pour cela, on va suggerer que la main est aimantee vers le visage, et des lors qu’elle 
touche le visage, qu’elle sera completement collee. 

Dans un moment, la main va etre attiree vers le visage, et fortement 
aimantee vers celui-ci. La prochaine fois que je claque des doigts, elle 
sera irresistiblement attiree vers le visage, et tu peux imaginer que Von 
place un aimant ici (toucher le front) et un autre ici (toucher le dessus de la 
main). 

II ne vous reste plus qu’a claquer des doigts et admirer le resultat. Si la levitation 
fonctionnait correctement dans l’etape l, aucun probleme ici pour cette suggestion. 
Quelques fois meme, lorsque l’etape l n’est pas tres convaincante, tentez l’etape 2 
juste pour voir si l’image des aimants peut les aider a se plonger plus profondement 
dans l’experience. 
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Derniere partie. Lorsque la main touche le visage, et meme un peu avant deja, on va 
suggerer qu’elle se colle litteralement sur ce dernier avec de la super glue 
surpuissante. 

Lorsque la main touchera le visage, elle sera completement collee, 
soudee, scellee avec de la super glue ultra forte entre cette main et ce 
visage. Au compte de 3, tu pourras essay er de la decoller, et tu pourras 
te surprendre a constater que plus tu essay es de la decoller, et moins tu 
y arrives. Et plus tu vas essayer de la decoller, et plus Vinconscient la 
collera davantage. Oupeut-etre que tu n’auras simplement plus envie de 
la bouger, ou plus envie d’avoir envie. Dans tous les cas, la main restera 
parfaitement collee sur le visage. 1, la main se colle deux fois plus 
fortement. 2, la colle seche et il est desormais impossible de la decoller. 
3, tu peux essayer, et plus tu essay es plus la main se soude au visage 
davantage encore. 

Vous pouvez tout a fait utiliser ce script mot a mot au debut, puis petit a petit tentez 
d’employer vos propres mots. 

En general, si vous avez eu un succes avec les doigts aimantes, et la levitation de bras 
jusqu’au visage, la seule raison d’echec possible est un manque d’intention de votre 
part. Soyez convaincant et convaincu ! Il peut y avoir des semi-reussites, ou par 
exemple la personne finit par decoller sa main mais vous dira qu’elle a clairement 
senti une resistance tres forte avant de pouvoir l’enlever. Pour vous, et pour elle, cela 
reste une victoire. 
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Souvenez-vous : « Sometimes you win, sometimes you learn ». Quelques fois on 
gagne, quelques fois on progresse. L’echec n’est que dans votre fete. Aux yeux de la 
personne hypnotisee il n’existe pas. Elle sera toujours enchantee d’avoir pu decouvrir 
ne serait-ce que la sensation que ses doigts ou son bras bougeaient tout seul. 

La routine est egalement disponible en videos sur la chaine Youtube « Street 
Hypnose ». 

L’enchainement des suggestions 
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3.2. Routine de relaxation 

Cette routine va vous permettre d’emmener votre volontaire dans une relaxation 
profonde et agreable. La particularity de cette routine, c’est qu’elle est a la fois tres 
douce et tres rapide. Quitte a avoir comme objectif de detendre au maximum une 
personne, autant eviter tout choc ou rupture de pattern. 

Nous allons done commencer la seance par le test de suggestibility des livres et 
ballons. Puis, naturellement, l’induction des livres et ballons s’impose comme la 
solution ideale pour amener une profonde relaxation en quelques minutes seulement. 

Enfin, nous allons proposer a notre volontaire de voyager a travers son imagination 
dans des aventures positives et passionnantes. 

Et chaque detail que tu observes en imagination, chaque ressenti, 
chaque son que tu entends, te permet d’aller toujours plus loin dans 
cette experience agreable. Et plus tu vas faire travailler ton 
imagination, et plus la relaxation et la detente s’approfondiront de 
maniere quasiment illimitee. Profite de tout ce qui est bon pour toi. 

La suite depend uniquement de vous. Et de votre volontaire. Vous pouvez par 
exemple demander avant la seance s’il aimerait particulierement se rendre dans un 
endroit qu’il n’a pour l’instant vu qu’en carte postale. A travers l’imagination, meme 
si les details sont crees de toute piece par son inconscient, il aura lui presque 
l’impression d’y etre. Cette sensation d’apaisement, de contort, de bien-etre, vaut 
largement le detour. 

L’enchainement des suggestions 
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Retrouvez plus de 10 routines 
originales et detaillees dans la 
version complete 


Cliquez ici ► 


©Copyright 2013 • Jean-Emmanuel COMBE • http://street-hypnose.fr 


76 


La VOix de 1 inconscicnt Jean-Emmanuel COMBE 


4. Annexes 



Phenomene hypnotique 

Niveau de difficulte 

Rever... 

Aucun 


La levitation de bras 

Mouvement ideomoteur 


Bras impossible a nlier 

Catalepsie 

lr^4 

Main collee / Pieds colles 

/ Fesses collees 

Catalepsie 


sC nour toi si... 

Catalepsie 


La baguette magiaue 

Reinduction 


Banane ! 

Reinduction 


Le noids lourd 

Catalepsie 

P^4 lr^4 1*^4 

Du rire aux larmes 

Changement d’emotion 

^ ^^^4 

Langue catalentiaue 

Catalepsie 


L’homme statue 

Catalepsie 

★ ^^^4 i *'"•4 

Bras de fer 

Catalepsie 


Les doigts dans le nez 

Catalepsie 

★ rr pi 

Mon beau miroir 

Mouvements ideomoteurs 

avances 

- 
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Phenomene hypnotique 

Niveau de difficult e 

Le chaud et le froid 

Sensation de chaud et de froid 


Le son de la voix 

Melange catalepsie + amnesie 

kkkkk 

Amnesie d’un chiffre 

Amnesie 

kkkitit 

Amnesie du prenom 

Amnesie 


Anesthesie 

Anesthesie 


Hev, t’es bourre ? 

Hallucinations kinesthesiques 

^ 

La chaise electriaue 

Hallucinations kinesthesiques 

kkkki r 

Le philtre d’ amour 

Changement d’emotion 

kkkkk 

Boucle infinie 

Amnesie 


La Lune, ici la Terre 

Hallucination Kinesthesique 


Euphorie et Colere 

Changement d’emotion 

kkkkk 

Elle est ou la bouche ? 

Amnesie avancee 

kkki rk 

Changement de langage 

Amnesie 

kkki rk 

Pause - Lecture 

Catalepsie + Amnesie 

kkki rk 

Une histoire de gout 

Hallucinations gustatives 
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Phenomene hypnotique 

Niveau de difficult e 

Une histoire d’odeur 

Hallucinations olfactives 


Ca, c’est a MOI ! 

Amnesie 

***** 

John Doe 

Amnesie totale 


Je dis, done tu es 

Hallucinations variees 

uT 

Vaudou 

Melange de catalepsie et 
hallucinations 

***** 

T’es sourd ? 

Hallucinations auditive 

***** 

Tu entends des voix 

Hallucinations auditives 

***** 

Changement de 

nersonnalite 

Amnesie avancee 

***** 

Cigare imaginaire 

Hallucinations 

***** 

Etre un homme... Ou une 

femme 

Somnambulisme 

***** 

Invisibilite 

Hallucination visuelle 

***** 

Vieillissement / 

Rai eunissement 

Hallucinations 

***** 

Rencontre avec une star 

Hallucinations 

★★★★★ 

Tu es une star ! 

Somnambulisme 

★★★★★ 

Retour vers le fiitur 

Somnambulisme 

★★★★★ 
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Phenomene hypnotique 

Niveau de difficult e 

Retrouvailles 

inattendues 

Somnambulisme 

★★★★★ 

Voix off — voix on 

Somnambulisme 

★★★★★ 

J’ai eaene lM d’euros ! 

Somnambulisme 

★★★★★ 

Oreasme Hvunotiaue 

Somnambulisme 

★★★★★ 
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5. Conclusion 


Si vous deviez ne retenir qu’une chose : gardez une approche humaine et 
bienveillante. Faites toujours attention a la securite et au bien-etre de vos volontaires. 




Pour acheter la version complete de 
« La voix de l’inconscient » 


Cliquez ici ► 
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